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ПРОБЛЕМА 

Использование подростками курения как способа 
самоутверждения в группе сверстников.

Вероятные причины:
•Повышение социального статуса среди сверстников ( «быть 
крутым»).
•Незнание социально-одобряемых способов 
самоутверждения в группе сверстников.
•Отсутствие установки на здоровый образ жизни как ценности 
в коллективе подростков.



Пути решения

•Познакомить подростков с социально-одобряемыми 
способами самоутверждения в коллективе сверстников.

•Организовать для учеников ситуации практического 
характера, в которых они попробуют свои силы в 
предложенных способах самоутверждения.

•Провести  в классе фестиваль на тему «Мои таланты».

•Провести классный час, социальные акции на тему « ЗОЖ».

•Провести родительское собрание на тему «Способы 
самоутверждения для современных подростков».



Методическая 
разработка для 

родительского собрания



Почему мы встретились? Что мы 
обсуждаем?

Как проявить себя подростку?

Что будет, если проблему не решать? 

                                                                  



Почему это происходит?

Возможные причины: 

•Повышение социального статуса среди сверстников ( «быть 
крутым»).

•Незнание социально-одобряемых способов 
самоутверждения в группе сверстников.

•Отсутствие установки на здоровый образ жизни как ценности 
в коллективе подростков.
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Как исправить ситуацию?

ПУТИ РЕШЕНИЯ

•Может сделать учитель: познакомить с социально-
одобряемыми способами самоутверждения в коллективе 
сверстников, организовать для учеников ситуации, в которых 
они попробуют свои силы в предложенных способах

•Могут сделать родители: поддерживать интерес к социально-
одобряемым способам  самоутверждения.
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