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Курение и здоровье



Горящая сигарета 

это химическая фабрика, продуцирующая 4000  
соединений, в их числе более 40 канцерогенов и 
12 кокаканцерогенов

КАНЦЕРОГЕН - ракообразовывающий, 
КОКАКАНЦЕРОГЕН – вещество, усиливающее 

воздействие



Что содержится в сигарете?

•  В дыме одной сигареты содержится:
–  6 мг никотина,
–  1,6 мг аммиака,
–  25 мг угарного газа,
–  0,03 мг синильной кислоты,
–  0,5 мг пиридина, формальдегид, 
– радиактивные вещества: полоний, свинец, 

висмут, смолы и деготь и др. 
• Значительная часть уходит в окружающую среду.
• Дым сигарет вреден окружающим.
• Каждая сигарета отнимает от 5 до 15 минут 

жизни!



Влияние курения на 
системы организма







• Никотин в первой короткой фазе расширяет сосуды 
мозга (создает обманчивое впечатление улучшения 
умственной деятельности), затем резко сужают 
их. 

• Отравляет клетки мозга (нервными, рассеянными, 
ленивыми, грубыми и недисциплинированными.

• Развиваются нервные заболевания – невралгии, 
невриты, плекситы (заболевания нервных узлов – 
сплетений).

Нервная система
ВЛИЯНИЕ НИКОТИНА НА ЧЕЛОВЕКА







ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА
• Ухудшение кровоснабжения из–за спазма 

кровеносных  сосудов приводит к снижению 
работоспособности мышц (может 
привести к самопроизвольной гангрене 
конечностей. 

• Эндартериит  - перемежающая хромота, 
часто требующая ампутации ног. 

Никотин действует как яд курара, парализующий мышечную 
систему (страдает каждый 7 курильщик )



Возраст курильщика Количество 
курильщиков

15 – 19 лет
Юноши 67,7 %

Девушки 67 %

20 – 30 лет
Юноши 75 %

Девушки 64 %

Старше
30 лет

Мужчины Около 70 %

Женщины Более 30 %



Причина 
смерти

Мужчины Женщины

35-69 лет 75 лет и
 старше 35-69 лет 75 лет и 

старше
Злокачестве
нные
опухоли

43 36 2 5
Рак легкого 89 90 10 15
Сердечно -
Сосудистые
заболевания

25 10 3 5
Болезни 
легких 60 61 12 20
Другие 
причины 1 7 10 15

Распределение смертных случаев, связанных с курением, 
по основным причинам в России 




