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Святочные традиции на 
Руси



Сейчас святками 
называют двенадцать 
рождественских дней, 
следующих от 
Рождества Христова до 
Крещения Господне.



Вторая неделя святок 
называлась «Страшными 
вечерами». В эти дни в народе 
принято гадать о будущем, 
колядовать, петь 
подблюдные песни и 
одеваться ряжеными.

Все 12 дней народ не 
брался за работу, боясь 
несчастья. По поверьям, с 
началом Святок  с того 
света возвращаются души 
умерших, начинаются 
потехи нечистой силы и 
ведьм, которые справляют 
шабаш и веселятся с 
нечистью.



По традиции, в первые дни празднества 
принято посещать знакомых, близких, 
друзей, дарить подарки - в воспоминание о 
дарах, принесенных волхвами.



Центральным моментом святочных торжеств была 
общесемейная трапеза. Готовилось нечетное число блюд, 
основным из которых была кутья, готовили также особые 
святочные угощения: сбитень, ореховое печенье, 
маковник, шарики из сладких крошек, блины и овсяный 
кисель. На столе ставили дополнительные приборы по 
числу членов семьи умерших в прошедшем году.



Заканчиваются Рождественские святки 19 
января - Праздником Крещения. В церквах в 
этот день освящают воду, которую называют 
крещенской и хранят как святыню целый год.



• https://ria.ru/20100107/202332997.html 
Святки на Руси: история и традиции;

• https://www.google.com/search? Картинки 
Святки.
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