
Для чего нужна Карта?

•Это карта вашего сознания.

•Позволяет осветить важные 
участки сознания,

•Дает ответы на вопросы.

•Помогает найти выход из 
жизненных тупиков.

•Да, это работает.



Кто придумал Карту?

•Карта известна со времен 
неолита.
•Монахи в тибетских монастырях 
используют ее для своих 
практик.
•Автор современной адаптации 
Йоги Яша Маршал.
•Карта – открытый проект. 
Каждый может дополнить его 
своими правилами и 
толкованиями.



Начинаем с Оракула

•Путешественник задает вопрос.

•Путешественник бросает кубик 
шесть раз подряд.

•Каждый бросок определяет 
связь путешественника с его 
вопросом, его текущую 
ситуацию.

•Так вы узнаете, откуда начнется 
ваше путешествие.



Продолжаем путешествие

•Путешественник узнает, на 
каком пути он находится, и каков 
его следующий шаг.
•Продолжая путешествие, 
человек переходит к другим, не 
заданным вопроса, к 
проблемам, про которые он не 
говорил.

•Путешественника ждут 
неожиданные откровения.



Три пути

1. Объяснить, каким образом ты 
можешь перейти на 
следующую ступень.

2. Вытащить карточку и 
выполнить предписание.

3. Бросить кубик и выполнить 
предписание.



Обсуждение и голосование

• Чтобы продвигаться, нужно 
отвечать на вопросы.

• Другие путешественники 
оценивают вашу 
убедительность и голосуют.

• Если большинство за, вы 
можете продвинуться 
дальше.



Конечная цель

• Путешествие бесконечно, 
ведь карта – это ваше 
сознание. 

• Ваш путь оставляет на карте 
освещенные участки. Чем 
дольше путешествие, тем 
больше света. 


