
Питание 



БЕЛКИ



Среднее 
содержание 
белков в 
суточном 
пищевом 
рационе 
должно 

составлять 
80-100 г.



ЖИРЫ



Их доля 
в пищевом 
рационе 
должна 

составлять 
30-35% 

от общей 
энергетическо
й ценности 

(70- 105 г в 
сутки).  



УГЛЕВОДЫ







Диета Карреля

Диета Мейленграхта



ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ДИЕТЫ 
(СТОЛЫ) 






