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 Кроме 127 миллионного местного населения, 
еще около 3 млн японцев проживает в 
крупнейших странах мира.

Япония - "Страна восходящего 
солнца



Психология 
японцев 

 Среди самых значимых показателей, которые выделяют японскую 
нацию на фоне других народов, можно назвать высокую 

продолжительность жизни японцев, очень низкое количество 
насильственных преступлений, совершающихся в этой стране, а также 

тот факт, что более 98% граждан Японии являются этническими 
японцами. 



Самыми яркими 
общенациональными чертами 
японцев являются:

•Трудолюбие
•Традиционализм
•Пытливость и любознательность
•Тяга к красоте и эстетике

  В японском языке 
даже существует 

слово 過労死 
/Karōshi/, 
переводящееся на 
русский как "смерть 
от переутруждения", 
и с этим диагнозом в 
Японии умирает около 
10000 человек 
ежегодно.





Главное отличие 
японского 
менталитета от 
европейского 
заключается в 
отношении к 
личности человека:

• Коллективизм
•Покорность и 
смирение 
перед 
старшими
•Строгий 
японский 
этикет и 
японская 
вежливость

.

На становление 
национальных 
особенностей 

японцев большое 
влияние оказали 
традиционные 
религии этого 
государства - 
синтоизм и 
буддизм. 



Также влияние буддистской 
философии 
прослеживается и в 
жизненных правилах, 
которых придерживаются 
все японцы:
•Необходимо всегда стремиться 

соблюдать законы страны и 

правила, предписанные в том или
 ином обществе
•Необходимо всегда примиряться с ситуацией и смиряться с 
неприятными обстоятельствами, а не бунтовать
•Необходимо ограничивать себя в развлечениях и стремиться больше 
трудиться на благо нации
•Во всех своих личных неприятностях следует винить только самого 
себя.



Факт 1 - САРКАЗМ

 Японцы плохо понимают 
сарказм, да и большую часть 
русского юмора. Они будут 
принимать его за правду и 
удивляться, что это такое вы им 
сказали.



Факт 2 - ОБРАЩЕНИЯ

 Японцы часто обращаются друг 
к другу в 3 лице по имени. 
Обращения во втором лице не 
считаются чем-то 
неправильным и так же 
используются, но в третьем 
лице это тоже нормально.



Факт 3 - СУЕВЕРНОСТЬ

 Японцы весьма суеверны. По 
праздникам ходят в храмы, там 
покупают омикуджи - лотереи на 
удачу. Каким-нибудь образом 
случайно получают бумажку, в 
котором описано на сколько они 
удачливы, и привязывают её.



Факт 4 - ГОСТЕПРЕИМНОСТЬ

 Японцы очень редко приглашают 
гостей к себе домой. В большинстве 
случаев их приглашают в ресторан, в 
кафе и другие увеселительные 
заведения. А все потому, что жилища 
японцев часто тесные и расположены 
далеко от города.



КАК ПИТЬ и 
ЕСТЬ

 Отдельными традициями и 
обычаями отличается прием пищи. 
Японцы употребляют пищу 
специальными палочками для 
еды – хаси. Суши можно есть 
руками, протыкать пищу палочками 
разрешается только мужчинам и 
только в кругу семьи или в 
обществе близких друзей. Ни в коем 
случае не втыкать палочки в блюдо 
– этим жестом японцы показывают 
крайнее неуважение друг к другу.

 Также в Японии не принято самому 
себе наливать напитки. Обычно, 
каждый из сидящих за столом 
подливает своему соседу Однако, 

громко прихлебывать и 
чавкать во время еды 
не считается чем-то 
плохим. Наоборот, это – 
знак удовольствия!


