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Особенности подростков в 
подростковом возрасте:

•Личная нестабильность
•«Чувство взрослости»
•Развитие самосознания
•Критичность мышления
•Потребности в самоутверждении.   
Направленность личности:
-гуманистическая
-эгоистическая
-депрессивная
-суицидальная



Цель:

Изучить и проанализировать проблему 
суицида и возможности профилактики 
суицидального поведения подростков



Задачи:
1.Изучить теоретический материал, 

связанный с выбранной темой.
2. Выделить факторы, способствующие 

суицидальному поведению.
3. Исследовать специфические 

особенности суицидального поведения 
детей и подростков.

4.Сформулировать профилактические 
меры антисуицидального характера. 



Большинство подростков, совершающих 
суицид не хотят умирать. Так они пытаются 
решить проблемы, которые причиняют им 

физическую и эмоциональную боль.
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Отрицательное, есть другие способы решения проблем

Нормально, почему бы и нет, если человек не хочет жить

Все равно, как хочет, так и решает свои проблемы

Ваше отношение к суициду?



Возникали ли у Вас мысли о 
самоубийстве?
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Был момент, когда не очень хотелось жить

Да

Было ли у Вас желание 
покончить жизнь самоубийством? 



Была ли у вас попытка суицида      
( парасуицид) ?
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Проблемы в личной жизни
Проблемы в семье, с родителями
Проблемы со сврерстниками, с учебой, в школе
Непонимание в обществе, коллективе
Какие-либо трудности ( нехватка денежных средств)

Вредные привычки ( употребление алкоголя, наркотических средств)
Депрессия, изолированность
Юношеский максимализм
Минутная 
слабостьСмерть близкого родственника

Каковы причины самоубийства среди 
подростков?
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Не
тДа, один такой человек есть

Да, их даже несколько

Знаете ли Вы людей, которые 
хотели или совершили суицид?
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Не слышал о таких службах

Знаете ли Вы куда обратиться в 
случае кризисной ситуации?



Анализ результатов:
•У школьников отрицательное отношение к суициду.
•У половины подростков возникает желание 
покончить жизнь самоубийством.

•У значительной части школьников есть знакомые, 
которые думали (или совершили) суицид.

•Основными причинами являются:
1.Проблемы в личной жизни
2.Взаимотношения в семье
3.Трудности в школе и взаимоотношения со 
сверстниками

•Большая часть подростков не знает куда можно 
обратиться за помощью в сложных ситуациях




