STRESS IST DIE
URSACHE ALLER
KRANKHEITEN
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Um zu verstehen, warum
mann den Stress bekommt,
mussen wir auch die
Stresssituation verstehen, die
oft mit Angst und Depression
vermischt ist.




Der Stress ist naturliche
Reaktion des Organismus auf \
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WIR WUNSCHEN
EINENNeRW=Ne
WIE MOGLICH
STRESS AUSSTEHEN.
UND WIR HOFFEN,
DASS UNSERE
RATSCHLAGE IHNEN
SEHR GUT HELFEN
WERDEN.
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VIELEN DANK FUR IHRE AUFMERKSAMKEIT

DIE PRASENTATION WURDE VON
PRUTSEVA ANASTASIA,
MISHURINA SOFIIA,
KECHEDZHIEVA ALEXANDRA
VORBEREITET



