
Мы хотим быть       
здоровыми 





     Цель:
⚫ Узнать, какой вред приносит курение 
    нашему здоровью.
⚫ Научиться вести себя так, 
    чтобы сохранить своё здоровье.



Девиз:

«Курить – здоровью 
вредить».



   В.В.Маяковский отказался 
от вредной привычки



   Л.Н.Толстой 
отказался от курения



Внутренние органы:



       Это надо помнить!
⚫ Курение загрязняет лёгкие.
⚫ Курение затрудняет проникновение воздуха в 

организм.
⚫ Курение затрудняет нормальную работу мозга.
⚫ От курения желтеют зубы и появляется дурной 

запах во рту.



      Викторина «Сигарета»
1. Существуют ли сигареты, которые не приносят 

вреда?
    а) Сигареты с фильтром.
    б) Сигареты с низким содержанием никотина.
    в) Нет.
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3. У кого наибольшая зависимость от табака?
   а)  У тех, кто начал курить до 20 лет.
   б) У тех, кто начал курить после 20 лет.
   в) Табачная зависимость не связана с возрастом, в 

котором человек начал курить.
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   а)  У тех, кто начал курить до 20 лет.
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6. Что, как правило, толкает ребят к сигарете?
   а) От нечего делать. Скука.
   б) Друзья, одноклассники, от которых не хочется 

отставать. 



6. Что, как правило, толкает ребёнка к сигарете?
   а) От нечего делать. Скука.
   б) Друзья, одноклассники, от которых не хочется 

отставать. 
    Хочется казаться взрослее. 
    Курить  за компанию.



Желаем крепкого здоровья!


