
Познавательные (когнитивные) 
процессы:

• Ощущения
• Восприятие
• Память
• Мышление
• Воображение



Ощущения
Начальный источник всех наших 

знаний о мире



Ощущения

- это простейший психический процесс, 
результат переработки ЦНС 
раздражителей, которые возникают во 
внутренней или внешней среде.

   (величина, форма, цвет, плотность, 
температура, запах, вкус, звуки, 
движения, пространство).



Систематическая классификация 
ощущений:





Свойства (характеристики) 
ощущений:

• Модальность
• Качество
• Интенсивность
• Пространственная локализация
• Временная отнесенность



Основные закономерности 
ощущений:

• Адаптация 

• Сенсибилизация
• Синестезия


