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Соотношение числа мужчин и 
женщин по возрастным 
категориям:
•В России, как и в целом по 
миру, мальчиков рождается 
больше, чем девочек 
(примерно 106 мальчиков на 
100 девочек). Однако к 
25—30 годам соотношение 
полов выравнивается, а к 
старшему возрасту 
количество женщин 
увеличивается.

• 0—14: 106 мужчин на 100 
женщин;

• 15—24: 105 мужчин на 100 
женщин;

• 25—54: 96 мужчин на 100 
женщин;

• 35—64: 75 мужчин на 100 
женщин;

• 65 и старше: 45 мужчин на 100 
женщин.



Половой состав. Продолжительность жизни

• По данным переписи населения 2010 
года в России 54% женщин и 46% 
мужчин. Перевес женщин в структуре 
населения связан с их большей 
продолжительностью жизни, 
спецификой работы, генетикой, 
образом жизни.

• Важным показателем, 
характеризующим население, 
является показатель средней 
продолжительности жизни. У россиян 
показатель средней 
продолжительности жизни невелик, 
около 70 лет (у женщин – 73 года, у 
мужчин – 65 лет). Для сравнения в 
Японии, Монако, Швейцарии люди в 
среднем живут 90 лет.

Факторы, влияющие на 
продолжительность 
жизни:

 Образ жизни
 Экологический фактор
 Наследственность
 Качество оказания 
медицинской помощи и 
других услуг населению



По сути все, что нас окружает, может повлиять на продолжительность 
жизни человека: работа, наличие свободного времени, психическое 
состояние, климат, самообразование, семья и пр. К сожалению, в 
отличие от развитых стран, у жителей России в меньшей степени 
сформированы традиции здорового образа жизни и бережного 
отношения к своему здоровью 



•Практически по всей 
Российской Федерации 
женщин – больше, чем мужчин, 
на 1 мужчину в среднем 
приходится 1.14 женщин. Как 
уже объяснялось выше, это 
связано с высокой 
смертностью молодых 
мужчин. Но нужно отметить, 
что эта проблема характерна 
не только для России – в 
Беларуси, например, на 1 
мужчину приходится 1.13 
женщин, в Эстонии – та же 
картина, что и в России.



Возрастной состав
Для определения возрастного 
состава население делят на 
три части:

• Дети и подростки до 16 лет 
(моложе трудоспособного 
возраста) – 16%

• Население трудоспособного 
возраста (от 16 до 59 лет 
включительно у мужчин и от 16 до 
54 лет включительно у женщин) – 
62%

• Население старше 
трудоспособного возраста (от 60 
лет у мужчин и от 55 лет у 
женщин) – 22%

• Как меняется возрастной состав 
населения России



Соотношение пенсионеров и 
трудоспособных граждан




