
 

Техника безопасности на 
уроках  гимнастики

2 четверть

✔   В случае освобождения от занятий после 
болезни присутствовать на уроке в спортивной 

одежде;

✔ Бережно относиться к спортивному инвентарю 
и использовать его по назначению; 

✔ Знать и выполнять инструкцию по мерам 
безопасности. 



 

Требования безопасности 
перед началом занятий

2 четверть

✔ Надеть на себя спортивную форму и обувь;

✔Снять с себя предметы, представляющие опасность 
(серьги, часы, браслеты и т.д.);

✔  Убрать из карманов спортивной формы колющие 
предметы и мобильные телефоны;

✔  По команде учителя встать в строй. 



 

Требования безопасности          
во время занятий

2 четверть

Запрещается жевать жевательную резинку 
на уроках физкультуры!

✔  Внимательно слушать и чётко выполнять задания 
учителя;

✔  Брать спортивный инвентарь и выполнять 
упражнения с разрешения учителя;

✔  Во время передвижений смотреть вперёд, 
соблюдать достаточные интервал и дистанцию, 

избегать столкновений.



 

Требования безопасности 
при несчастных случаях и 
экстремальных ситуациях

2 четвертьУчащийся должен:
✔   При получении травмы или ухудшения 

самочувствия прекратить занятия и поставить в 
известность учителя физкультуры;

✔   С помощью учителя оказать травмированному 
первую медицинскую помощь, вызвать врача!



 

Требования безопасности          
по окончании занятий

2 четверть

Учащийся должен: 

✔   Под руководством учителя убрать спортивный 
инвентарь в места его хранения;

✔   Организованно покинуть место проведения 
занятия;

✔    Переодеться в раздевалке;

✔    Вымыть с мылом руки. 



 

. 

 
 

 

 Безопасность на уроке
физической культуры –

это знание и выполнение 
правил!















СПОРТИВНАЯ ГИМНАСТИКА

***на снарядах***

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ 
ГИМНАСТИКА

***со снарядами*** 
(предметами)





✔   Вольные упражнения

✔  Упражнения на брусьях

✔  Упражнения на коне

✔  Упражнения на перекладине

✔ Упражнения на кольцах

✔ Опорный прыжок





✔   Вольные упражнения

✔  Упражнения на брусьях

✔  Упражнения на бревне

✔Опорный прыжок



ГИМНАСТИЧЕСКИЕ СНАРЯДЫ В ШКОЛЕ

✔Гимнастическая стенка

✔Гимнастическая скамейка

✔Перекладина

✔Козёл

✔Напольное бревно

✔Канат

✔ Гимнастический мостик



ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ГИМНАСТИКА





ГИМНАСТИЧЕСКИЕ ПРЕДМЕТЫ В ШКОЛЕ

✔Обруч

✔Лента

✔Скакалка

✔Булавы

✔Мяч






