
«Солнце, воздух и вода»
Правила безопасного поведения 

в летний период





Не устраивай игр в воде, связанных с 
захватом! Нельзя, даже играя, «топить» 

человека- он может захлебнуться и 
погибнуть





В воде избегайте вертикального 
положения — не ходите по илистому или 

заросшему водорослями дну



Не купайтесь у крутых обрывистых берегов с 
сильным течением, в заболоченных и заросших 

растительностью местах!











Не ныряй в незнакомых местах -
на дне может оказаться опасный 

предмет!





Находясь на пляже,  надо соблюдать 
температурный режим:
нельзя долго находиться в воде и на солнце!



Правила безопасного 
поведения на солнце

Самым мощным фактором физического
воздействия является солнечный свет.
Длительное пребывание на солнце может 
привести к:
● Ожогам различной степени
● Тепловому удару





















Помните и соблюдайте эти 
правила!




