
МБОУ «Камышловская СОШ»  
Работу выполнили ученицы 10-го класса: 

 Пономарева Марина 
Сулейменова Айдана 

Руководитель: Голенкова Татьяна Михайловна 



* 1.Тренировочные занятия по тестовым нормативам , входящих в 
комплекс ГТО( Во внеурочное время )

* 2.Агитационная работа : 
* А) Проведение классных часов на тематику ГТО
* Б)Показ видео-роликов, слайдов
* В)оформление стендов ,баннеров, агитационных материалов 
* Г)Размещение информации на сайте школы 
* 3.Проведение конкурсов рисунков по тематике ГТО
* 4.Проведение спортивных соревнований по тестовым 

нормативам с привлечением родителей
* 5.Включение в программу «Дней Здоровья» нормативов и тестов 

ГТО
* 6.Помощь в самостоятельных занятиях по тренировке 

нормативов ( создание «Индивидуальной карты тренировок»)

Основные формы работы по 
внедрению ГТО :



Наша разминка 









Выполняем нормы ГТО



120 .121 …



Бег на короткие дистанции 









2.Агитационная работа





5.Включение в программу «Дней 
Здоровья» нормативов и тестов ГТО



 Мы Готовы к Труду и Обороне 


