
Реанимация у детей до года.
Восстановление проходимости дыхательных 

путей.

Сохранять положение головы,
показанное на фото.
Избегать чрезмерного 
запрокидывания
головы! 





Искусственное дыхание.

• Герметично обхватить губами рот и нос
   ребёнка;
• осуществить небольшой выдох, 
достаточный
  для подъёма передней грудной стенки;
• контролировать подъем грудной клетки;
• освободить рот и нос ребёнка, 
контролировать 
  пассивный выдох. 
 Соотношение дыхания и массажа:2 спасателя - 2:30

1 спасатель - 2:30



Непрямой массаж сердца.

• У детей в возрасте до года закрытый массаж
   выполняется кончиками указательного и 
   среднего пальцев со скоростью не менее
• 120 надавливаний в минуту;
•  прогиб грудной клетки 1,5-2 см.;
•  точка компрессий – на линии, 
соединяющей 
•  соски ребенка.



Реанимация у детей от 1 года до 8 лет.

Восстановление проходимости дыхательных путей.

Проводиться так же как и взрослым -
запрокидывание головы с 
одновременным
выдвижением подбородка . 



Непрямой массаж сердца.

• Точка проведения массажа сердца на 1
  палец выше мечевидного отростка
  грудины.
• Массаж проводиться основанием
  ладони одной руки на глубину 2,5-4 см.
• В темпе 100 раз в минуту.
• Соотношение дыхания и массажа равно 
30:2



Реанимацию можно прекратить:

• Если прощупывается самостоятельный пульс на сонной артерии, а 
грудная 
   клетка поднимается и опускается, то есть пострадавший дышит сам.
• Если реанимационные мероприятия берёт на себя бригада скорой 
помощи.
• Если врач отдал приказ о её прекращении ввиду неэффективности
  (констатировал смерть). 
•  При неэффективности реанимационных мероприятий в течении 30 
минут
 
Исключением является утопление в ледяной воде или смерть от 
замерзания, 
которые  произошли на ваших глазах.
При этом клиническая смерть удлиняется (от 15 минут до часа) и 
реанимация
Может продолжаться более 30 минут



Обструкция верхних дыхательных путей.
(угрожающее жизни состояние).

Это попадание инородного предмета 
в дыхательные пути, препятствующие 
дыханию и способные вызвать  смерть 
от 
удушья.
Самая частая причина возникновения 
у 
взрослых является прием пищи из 
рыбы,
мяса, птицы. 



1 - нормальный путь 
прохождения пищи;
2 - пища, попавшая в трахею 
с воздухом 



             Порядок действий.               
1. Если у пострадавшего наблюдаются       
признаки частичной обструкции
    дыхательных путей (дышит и может 
говорить). Значит у него ещё 
    проходимы дыхательные пути.

• побуждайте его продолжать  кашлять.  
   

2. Если у пострадавшего признаки полной 
обструкции
    и он находится в сознании.
•   Проведите серию ударов по спине.





Первая помощь.

-встать позади пострадавшего;
-обхватить живот обеими руками;
-сожмите кулак одной руки и 
поместите
  его между пупком и грудиной ;

-резко потянуть кулак на себя и вверх.

Если обструкция всё ещё не исчезла, 
продолжать:
5 ударов по спине с пятью толчками в 
живот.

Удаление инородного тела из верхних
Дыхательных путей при помощи
Приёма  Геймлиха



Алгоритм ПМП по удалению инородного 
тела из 

верхних дыхательных путей младенца.

•Поднять одной рукой за ножки младенца;
•Основанием другой кисти нанести 2-3 
несильных 
  удара по межлопаточной области;
•В последующем провести пальцевое    
исследование
  ротовой полости, удалить остатки жидкости, 
слизь. 


