
Эфирные масла «Священного писания»



Общие свойства

• Духовное развитие, 
расширение 
осознанности,

• Эмоциональный баланс, 
гармонизация 
отношений,

• Красота и физическое 
здоровье



Aloes 
(Сандаловое дерево)

«Пришел также и Никодим, -
приходивший прежде к Иисусу 
ночью,  - и принес  состав из 
смирны и алое, литр около ста.»

(От Иоанна 19:39)

• Заземляет, успокаивает раздражение, 
придает ясность сознанию, раскрывает 
духовный потенциал;

• Уравновешивает эмоционально, тем 
самым восстанавливая гармонию;

• Устраняет чувство тревоги;
• Помогает при депрессии, нервном 

напряжении и бессоннице;
• Используется при инфекции мочевых 

путей;
• Является афродизиаком, повышает 

либидо;
• В качестве духов, долго сохраняется на 

коже;
• Используется в косметике для ухода за 

зрелой кожей, помогая устранять мелкие 
морщины



Cassia 
(Кассия)

• Придает устойчивость психике;
• Расслабляет, создает атмосферу 
мира и покоя, способствует 
вдохновению;

• Согревает, устраняет  
эмоциональный холод;

• Успокаивает гнев, устраняет чувство 
зависти и самообесценивания;

• Окрыляет, создает атмосферу 
доверия в интимных отношениях;

• Способствует здоровому 
пищеварению;

• Поддерживает иммунные функции;
• Помогает больным суставам.

Все одежды Твои, как смирна, и 
алой, и кассия; из чертогов 
слоновой кости увеселяют тебя
(Псалом 44:9)



Cedarwood
(Кедр)

• Символ изобилия и долголетия;
• Укрепляет силу Духа, уверенность в себе, 

веру в успех; 
• Содержит большое количество 

сесквитерпенов, которые стимулируют 
шишковидную железу и лимбическую 
часть мозга, тем самым активируя 
раскрытие наивысшего потенциала;

• На психологическом уровне помогает 
преодолеть страх и открыть в себе 
внутреннюю силу и смелость;

• Успокаивает эмоции, позволяя ясно 
мыслить;

• Прекрасное средство при кашле и 
инфекции мочевых путей;

• Укрепляет волосы и помогает при 
перхоти

«И говорил он о деревьях, от 
кедра, что в Ливане, до иссопа, 
вырастающего из стены»; 
(3-я Царств 4:33)



Cypress (Кипарис)

• Заземляет и центрирует, помогает 
вернуться «в себя» Соединяет с внутренней 
силой и мудростью;

• Помогает принять перемены, обрести 
спокойствие и равновесие, смириться с 
тяжелыми утратами, принять жизненные 
уроки;

• Способствует поиску своего жизненного 
пути;

• Помогает при кашле и бронхите;

• Устраняет застойные явления, помогает 
при варикозе, целлюлите, задержке 
жидкости, запорах, отеках, чрезмерном 
потоотделении;

• Помогает при приливах во время 
климактерического периода;

• Используется в качестве дезодоранта

«Слава Ливана придет к тебе, 
кипарис и певг, и вместе кедр, 
чтобы украсить место 
святилища Моего, и Я прославлю 
подножие» 
(Исаия 60:13)



Frankincense (Ладан)
• Позволяет принимать решения из сердца, избегая 

скоропалительных, быстрых решений, основанных 
на привычных стереотипах;

• Заземляет, центрирует, помогая принять 
жизненные перемены;

• Используется при нервном истощении, напряжении, 
стрессе и депрессии;

• Успокаивает и расслабляет;

• Одно из основных масел для молитвы и соединения 
со своим Высшим аспектом;

• Усиливает ощущение спокойствия, принятия и 
веры, способствует терпимости и состраданию;

• Стимулирует гипоталамус, гипофиз и 
шишковидную железу, которые являются «центром 
управления» эндокринной системы;

• Содержит высокое содержание босвелиевых 
кислот, которые обладают мощным 
противовоспалительным воздействием при 
артрите и остеопарозе;

• Прекрасное средство анти-эйдж в возрастной 
косметике

«И, войдя в дом, увидели  Младенца с 
Мариею, Матерью Его, и, пав, 
поклонились Ему; и, открыв 
сокровища свои, принесли Ему дары: 
золото, ладан и смирну.»
(Матфея 2:11)



Hyssop (Иссоп)
• На психологическом уровне способствует 

сосредоточению и обретению 
равновесия;

• Адаптирует к действительности;
• Повышает выносливость;
• Обостряет внимание, бодрит, 

поднимает настроение;
• Дарит ощущение тепла и комфорта;
• Стимулирует деятельность головного 

мозга и творческие способности; 
• Помогает в гармоничном выстраивании 

энергетических границ;
• Является эффективным отхаркивающим 

средством, выводя токсины и слизь из 
бронхов;

• Помогает при ожогах, синяках и ушибах, а 
также предотвращает образование 
рубцов.

«Окропи меня иссопом и буду чист; 
омой меня и буду белее снега» 
(Псалом 51:7)



Myrrh (Мирра)
• Умиротворяет и возвышает в духовном 

росте;
• Учит прощению и принятию чужих ошибок и 

проступков;
• Способствует повышению чувства 

собственного достоинства;
• Помогает подняться над суетой и 

сосредоточиться на молитве;
• Избавляет от чувства вины, помогает 

погасить чрезмерное возбуждение и снять 
нервное напряжение, устраняет путаницу 
мыслей и смятение чувств;

• Стимулирует гипоталамус, гипофиз и 
шишковидную железу, которые являются 
«центром управления» эндокринной системы;

• При упадке сил и апатии оказывает 
поддерживающее действие;

• Прекрасно заживляет раны на теле, язвы и 
воспаления десен;

• В косметологии считается «золотом» для 
кожи

«Возьми себе самых лучших благовонных 
веществ: смирны самоточной пятьсот 
сиклей, корицы благовонной половину 
против того, двести пятьдесят, 
тростника благовонного двести 
пятьдесят»
(Исход 30:23)



Myrtle 
(Мирт)

• Духовно исцеляющий запах, прекрасно 
подходящий для  молитвы;

• Снимает тревогу и чрезмерное возбуждение;
• Создает ощущение покоя, защищенности, 

надежности, умиротворения; 
• Дарит чувство свободы, безграничных 

возможностей, творческого самовыражения;
• У римлян миртовый венок был непременным 

атрибутом бога брака – Гименея.
• Мирт считается священным растением 

Афродиты, богини Любви и Красоты. 
• Укрепляет клеточные оболочки эпидермиса, 

повышает кожный иммунитет, способствует 
восстановлению защитной мантии кожи. 
Издревле используется для приготовления 
воды для умывания («ангельская вода») с целью 
освежения и омоложения кожи;

• Снимает отек слизистой носа при синусите и 
заложенности носа, успокаивает дыхательную 
систему,

«И потому объявили и провозгласили по 
всем городам своим и в Иерусалиме, 
говоря: пойдите на гору и несите ветви  
маслины садовой, и ветви маслины дикой, и 
ветви миртовые, и ветви пальмовые, и 
ветки других широколиственных дерев, 
чтобы сделать кущи по написанному.»
(Неемия 8:15)



Onycha (Стиракс)

• Психологически действует как 
щит или «уютное одеяло», 
защищающее от суровой стороны 
жизни; 

• Поднимает настроение; 

• Стимулирует работу мозга; 

• На нервную систему действует 
успокаивающе, снимает стресс и 
расслабляет;

• Тонизирует сердце;

• В давние времена называли 
"молоком девственницы". 
Считалось, что растворенная 
смола способна возвращать 
детородные функции и 
увеличивать либидо.

Входил в состав священного елея для 
помазания



Cistus 
(Ладанник, Библейская роза 

Шарон)
• «Цветок Феникса»;
• Успокаивает;
• Согревает душу и сердце;
• Способствует полноценному сну; 
• Защищает от переживаний,  
настраивает на созерцание и 
молитву,

• Помогает отпустить обиды и 
печаль;

• Влияет на регенерацию клеток;
• Поддерживает симпатическую 
нервную систему

«Я нарцисс Саронский, лилия долин!»
(Песнь Песней  2:1;2)



Практика с набором
 «Священных масел»

• Работа с намерением, 
определением миссии, 
предназначения (духовного).

• Выполнять после душа.
• Обязательно пить воду во 
время практики.

• Закрыть глаза, думать о 
намерении и поочередно 
дышать всеми маслами (6-7 
циклов дыхания с каждым 
маслом, вдох носом, выдох 
ртом)

• Курс 21 – 40 дней



Практика с набором
 «Священных масел»

• Когда миссия определена
• Утром наносить на 
коронную чакру по 1 капле все 
масла и дышать этой чакрой

• Кассию обязательно 
развести в пропорции 20 
капель ЭМ на 80 капель 
базового масла!!!

• Курс 21 – 40 дней


