
Язык жестов 
как средство 

общения человека 
в обществе



    движения рук, используемые для передачи 
информации, невербальной коммуникации 
и выражения своего отношения к 
сказанному. 

    Они отражают истинное отношение к 
собеседнику, обсуждаемому событию или 
предмету, выражают скрытые намерения 
или желания человека. Жесты в каждой 
культуре различны. Они символичны и 
несут много информации.

Жесты —



Это выразительные жесты, которые 
сопровождают повествовательную речь. 
Они помогают более полно передать 
описываемое событие, явление.

▣ К ним относятся жесты сообщения:
1)     указатели (жесты указательным пальцем);
2) пиктографы (жесты, которые помогают 

представить размер или форму описываемых 
предметов);

3) кинетографы (непроизвольные движения 
телом);

4)   жесты-отмашки рукой, головой;
5) идеографы (движения рук, изображающие 

соединение различных предметов).

Жесты-иллюстраторы



     Такие жесты отражают 
отношение собеседника к 
чему-либо. 
К ним  относятся:

1) кивок;
2) улыбка;
3) направление взгляда;
4) осознанные движения 

руки.

Жесты-регуляторы



Жесты-регуляторы



Эти жесты заменяют в 
разговоре слова или 
фразы: 

1) сжать ладони крест- 
накрест с обхватом, как 
при рукопожатии, на 
уровне груди - 
приветствие людей, 
находящихся на 
расстоянии. 

2) Победа («Виктория»)

Жесты-эмблемы



Помогают оценить 
расположенность к вам 
собеседника:

1) открытые ладони и 
внутренняя 
поверхность запястий;

2) свободные, не 
перекрещенные руки и 
ноги.

Жесты открытости



  Они говорят о том, что 
собеседнику с вами 
неловко и он желает 
завершить общение. 
К жестам скрытности 
относятся:

1) отведение взгляда в 
сторону;

2) прикрытие рта рукой;
3) снятие очков.

Жесты скрытности



Человек чего-то опасается, не 
расположен к общению,  
неуверенно себя чувствует 
(новое знакомство, 
незнакомая обстановка), а 
также если собеседник с 
вами в чем-то не согласен, но 
не может открыто этого 
высказать:

1) сжатые в кулаки кисти;
2) перекрещивание рук на 

груди.

Оборонительные    жесты



▣ Человек прижимает руку к 
сердцу — клятва 
верности и уважения 
как делу, так и лицам 
(этот жест остался от 
инаугурации американского 
президента, выражает 
преданность своему народу и 
желание служить ему).

Ритуальные современные 
жесты



▣ Обе руки прижимаются 
к груди — этот более 
эмоциональный жест 
является выражением 
искренности.

Ритуальные современные 
жесты



▣ Встреча и прощание 
скрепляются простым 

рукопожатием, что 
обозначает 

плодотворное 
сотрудничество в 

общем деле,                            
а не только личные 

симпатии.

Ритуальные современные 
жесты



▣ Согнутая в локте,           
сжатая в кулак рука 

означает сплоченность и 
твердость в 

отстаивании своих 
позиций — 

традиционный жест 
демократических 

лидеров, призывающий 
к борьбе.

Ритуальные современные 
жесты



Знаете ли вы, что…
- финн жестикулирует 1 раз в час, 
-  русский – 40 раз в час,
- итальянец – 80 раз в час, 
- француз – 120 раз в час, 
- мексиканец –180 раз в час!
  Язык французов и
латиноамериканцев наиболее
экспрессивен, причем

«сигналят» они обеими 
руками!

Национальные особенности 
жестов



Жест «О кей»
в Японии означает  – 

деньги,
В России, США – 

«все хорошо»,
В Тунисе – 

«я тебя убью»,
во Франции – 
«ты – ноль»!

Национальные особенности 
жестов



Палец у виска
 в Аргентине и  Перу 

означает
«я думаю»,
в России – 

«сумасшедший»,
 в Голландии – 

«я – гений»!

Национальные особенности 
жестов



В нашей повседневной жизни знания языка 
жестов помогают не только в профессиональной 

деятельности всем тем, чья работа 
непосредственно связана с людьми, но и в сфере 

личных взаимоотношений. 

Понимая жесты собеседника, мы сможем 
правильно себя вести в той или иной ситуации.

 «Смысл жестов»



Задание.  Изучи описание жестов на слайдах 19-24 и 
определи значение данных жестов. Ответ запиши в 
тетради в тетради по образцу:
Жест 1 – моим словам придают большое значение.
Жест 2 - …….

Домашнее задание



         Жест № 1
Слушая вас, он 

многократно, коротко и 
резко кивает.

 Это говорит о том, что 
моим  словам придают 

большое значение.

В каком настроении твой собеседник?



         Жест № 2

Руки заложены за 
спину,  голова опущена.

Это говорит о … 

В каком настроении твой собеседник?



         Жест № 3

Указательный палец 
поднят вверх.

Это говорит о … 

В каком настроении твой собеседник?



         Жест № 4

Постукивание пальцем 
по столу.

Это говорит о … 

В каком настроении твой собеседник?



         Жест № 5

Почесывание затылка - 

Это говорит о … 

В каком настроении твой собеседник?



         Жест № 6

Ладони развернуты к 
собеседнику  - 

Это говорит о … 

В каком настроении твой собеседник?


