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Основные 
элементы 
хоровода



Русский народный танец - национальный танец страны. Он как портрет 

русского человека - мощный, яркий и «от всей души».

Одним из основных жанров русского народного танца является хоровод. 



Хоровод — древний народный круговой массовый обрядовый танец 

восточных славян, известный и в восточной Польше, содержащий в себе: 

обрядовое или необрядовое массовое игровое действо, танец, пение 

(хороводные песни) и/или игру на инструментах.



Любая фигура хоровода может иметь не одно единственное, 

определённое и постоянное назначение. Не меняя построения фигуры и 

рисунка, участники хоровода могли передавать различное содержание, 

настроение. 

Существуют два вида хоровода:

      - орнаментальные;

      - игровые.

 



Орнаментальные хороводы – это участники хоровода ходят кругом, рядами, 

заплетают из хороводной цепи различные фигуры - орнаменты, согласуя свой 

шаг с ритмом песни, являющейся для исполнителей лишь музыкальным 

сопровождением.
 



Игровые хороводы –это когда в  в песне имеются действующие лица, игровой 

сюжет, конкретное действие, то содержание песни разыгрывается в лицах и 

исполнители с помощью пляски, мимики, жестов создают различные образы, 

характеры героев. 



Основные элементы хоровода



"Круг"

 

Парни и девушки, повернувшись лицом к центру круга и 

взявшись за руки, образуют замкнутый круг. Движение по 

кругу в хороводе идёт "посолонь" - по солнцу, или по 

часовой стрелке, но может идти и против.

 "Круг в круге"

 

Один круг большой, а внутри него круг поменьше. 

Внешний круг движется по солнцу, а внутренний как по 

солнцу, так и в противоположном направлении.

 



"Корзиночка"

Фигура образуется из двух кругов (круг в круге). Внешний состоит из парней, 

внутренний из девушек. В кругах должно быть равное количество участников. Сделав 

шаг к кругу девушек, парни поднимают руки, и через головы партнёрш отпускают их 

на руки девушек. Число пар - не менее четырёх. Руки могут находиться, как внутри 

круга, так и снаружи. Для этого парни, а потом девушки поднимают руки и через 

головы партнёров опускают их за спины.



"Два круга рядом"

 

Круги находятся на небольшом расстоянии друг от 

друга или совсем рядом. Каждый круг может двигаться как 

по часовой стрелке, так и против неё. 

"Улитка"

Эта фигура образуется из круга. Ведущий разрывает 

общий круг и, продолжая движение в том же направлении, 

заводит новый круг внутри большого, затем заводит 

второй, третий и т. д. 



"Восьмёрка" 

Эта фигура образуется из двух кругов, стоящих рядом. Круги движутся в разные 

стороны и в определённый момент ведущие одновременно разрывают их, и 

участники через одного переходят из одного круга в другой. Образуется рисунок 

похожий на цифру "восемь". 



" Змейка"

 Вырастает из фигуры «улица». Эти линии могут сходиться одновременно 

или одна линия стоит на месте, а другая идёт на неё, или одна линия отступает, 

а другая идёт на неё. Линии могут состоять из девушек и парней, а могут быть 

смешанными.



"Колонна"

 

Это построение рядами. Каждый ряд состоит из нескольких человек (не менее двух). 

В каждом ряду должно быть одинаковое количество участников, стоящих на небольшом 

расстоянии друг от друга. Несколько таких рядов образуют "колонну". Ряды стоят в 

затылок один другому.

 



"Гребень" 

Две линии, выстроившись, друг против друга, движутся навстречу. Руки 

исполнителей свободно опущены вниз. Обе линии встречаются друг с другом, и 

исполнители, продолжая двигаться, проходят сквозь линии правым или левым плечом.



"Улица"

 

Два ряда, стоящие параллельно на 

небольшом расстоянии, лицом друг к другу, 

образуют фигуры, могут состоять из одних 

девушек, или одних парней, или парнями и 

девушками вместе. Исполнители могут быть 

выстроены в одну линию или соединены 

парами. Положение рук определяется 

постановщиком, фигуры исполняются в 

движении.
 



"Ворота"

1 - вый вариант. Пары одной линии берутся за руки и поднимают их, образуя "ворота", 

другие руки могут быть опущены или соединены с руками других пар. Другие участники 

(стоящие напротив) парами проходят через противоположные воротца.

2 - ой вариант. Все пары одной линии, соединив и подняв руки, образуют 

непрерывные "воротца". Другая линия с разъединёнными руками проходит по одному в 

каждые "ворота".



3 - ый вариант. Пары, взявшись за руки, стоят по 

кругу. Одна половина пар стоит по часовой стрелке, 

а другая против неё. Одновременно пары начинают 

движение. Одна половина пар поднимает "ворота", а 

другие пары проходят под ними и наоборот.

4 - ый вариант. Чётное число пар стоит по кругу, 

каждые две пары расположены лицом по кругу. 

Одновременно все начинают двигаться по кругу, 

пары, идущие по часовой стрелке, образуют 

"ворота", другие пары проходят под ними и 

наоборот.

 



Хоровод - русский бытовой танец, в нём существуют свои формы и 

правила исполнения, определённые отношения между участниками, 

подчинённые известному и выработанному материалу. Он 

превращается в самостоятельный жанр и становится украшением 

праздников русского народа. В хороводе всегда проявляется чувство 

единства, дружбы, товарищества. 



Спасибо за 
внимание!


