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№ Событие Длительнос
ть

Возраст 
Рамы

Возраст 
Ситы

Общая хронология «Рамаяны»



№ Событие Длительнос
ть

Возраст 
Рамы

Возраст 
Ситы

1 Ашвамедха  Дашаратхи 1 год

Общая хронология «Рамаяны»



№ Событие Длительнос
ть

Возраст 
Рамы

Возраст 
Ситы

1 Ашвамедха  Дашаратхи 1 год
2 Беременность Каушальи 1 год

Общая хронология «Рамаяны»



№ Событие Длительнос
ть

Возраст 
Рамы

Возраст 
Ситы

1 Ашвамедха  Дашаратхи 1 год
2 Беременность Каушальи 1 год
3 Учеба у Васиштхи до 12 лет 12 лет 6 лет

Общая хронология «Рамаяны»



№ Событие Длительнос
ть

Возраст 
Рамы

Возраст 
Ситы

1 Ашвамедха  Дашаратхи 1 год
2 Беременность Каушальи 1 год
3 Учеба у Васиштхи до 12 лет 12 лет 6 лет
4 Поход с Вишвамитрой, 

свадьба
1 месяц

Общая хронология «Рамаяны»



№ Событие Длительнос
ть

Возраст 
Рамы

Возраст 
Ситы

1 Ашвамедха  Дашаратхи 1 год
2 Беременность Каушальи 1 год
3 Учеба у Васиштхи до 12 лет 12 лет 6 лет
4 Поход с Вишвамитрой, 

свадьба
1 месяц

5 Жизнь в Айодхье 12 лет  25 лет 18 лет

Общая хронология «Рамаяны»



№ Событие Длительнос
ть

Возраст 
Рамы

Возраст 
Ситы

1 Ашвамедха  Дашаратхи 1 год
2 Беременность Каушальи 1 год
3 Учеба у Васиштхи до 12 лет 12 лет 6 лет
4 Поход с Вишвамитрой, 

свадьба
1 месяц

5 Жизнь в Айодхье 12 лет  25 лет 18 лет
6 Жизнь в лесу 13 лет 38 лет 31 год

Общая хронология «Рамаяны»



№ Событие Длительнос
ть

Возраст 
Рамы

Возраст 
Ситы

1 Ашвамедха  Дашаратхи 1 год
2 Беременность Каушальи 1 год
3 Учеба у Васиштхи до 12 лет 12 лет 6 лет
4 Поход с Вишвамитрой, 

свадьба
1 месяц

5 Жизнь в Айодхье 12 лет  25 лет 18 лет
6 Жизнь в лесу 13 лет 38 лет 31 год
7 Кампания по возвращению 

Ситы
1 год 39 лет 32 года

Общая хронология «Рамаяны»



№ Событие Длительнос
ть

Возраст 
Рамы

Возраст 
Ситы

1 Ашвамедха  Дашаратхи 1 год
2 Беременность Каушальи 1 год
3 Учеба у Васиштхи до 12 лет 12 лет 6 лет
4 Поход с Вишвамитрой, 

свадьба
1 месяц

5 Жизнь в Айодхье 12 лет  25 лет 18 лет
6 Жизнь в лесу 13 лет 38 лет 31 год
7 Кампания по возвращению 

Ситы
1 год 39 лет 32 года

8 Правление в Айодхье 11000
(13000)

Общая хронология «Рамаяны»



Мадхвачарья перечисляет 2 причины 
ухода Рамачандры в лес:

1. Внешняя причина – 
выполнение воли отца 
(дхарма)

2. Внутренняя причина – 
спасение лесных 
подвижников от 
демонов (бхакти)



Лес Дандака подобен сердцу (Калидаса), 
поэтому в нем Рамачандра делает 2 вещи:

1. Рама встречается с 
различными мудрецами, 
олицетворяющими благие 
качества

2. Уничтожает демонов, 
олицетворяющих не 
благие качества

+    когда большинство 
демонов уничтожено, 
наступает разлука, 
очищающая сердце 
подвижника до конца



Разлука (вийога) пронизывает собой 
все расы «Рамаяны» (Анандавархана)

1. Мадхурья-раса – 
разлука с Ситой

2. Ватсалья-раса – 
разлука с Дашаратхой и 

Каушальей

3. Сакхья-раса – разлука с 
Суягьей и Гухой

4. Дасья-раса – разлука с 
Бхаратой и Хануманом

5. Шанта-раса – разлука с 
лесными мудрецами



Хронология 14-летнего изгнания Рамы

№ События Длительност
ь



Хронология 14-летнего изгнания Рамы

№ События Длительност
ь

1 Уход в изгнание и жизнь у 
Читракуты 

0,5 года



Хронология 14-летнего изгнания Рамы

№ События Длительност
ь

1 Уход в изгнание и жизнь у 
Читракуты 

0,5 года

2 Жизнь в лесу Дандака 9,5 лет



Хронология 14-летнего изгнания Рамы

№ События Длительност
ь

1 Уход в изгнание и жизнь у 
Читракуты 

0,5 года

2 Жизнь в лесу Дандака 9,5 лет
3 Жизнь в роще Панчавати 3 года



Хронология 14-летнего изгнания Рамы

№ События Длительност
ь

1 Уход в изгнание и жизнь у 
Читракуты 

0,5 года

2 Жизнь в лесу Дандака 9,5 лет
3 Жизнь в роще Панчавати 3 года
4 Жизнь в Кишкиндхе 4 месяца



Хронология 14-летнего изгнания Рамы

№ События Длительност
ь

1 Уход в изгнание и жизнь у 
Читракуты 

0,5 года

2 Жизнь в лесу Дандака 9,5 лет
3 Жизнь в роще Панчавати 3 года
4 Жизнь в Кишкиндхе 4 месяца
5 Поиски Ситы 5 месяцев



Хронология 14-летнего изгнания Рамы

№ События Длительност
ь

1 Уход в изгнание и жизнь у 
Читракуты 

0,5 года

2 Жизнь в лесу Дандака 9,5 лет
3 Жизнь в роще Панчавати 3 года
4 Жизнь в Кишкиндхе 4 месяца
5 Поиски Ситы 5 месяцев
6 Поход на Ланку 1 месяц



Хронология 14-летнего изгнания Рамы

№ События Длительност
ь

1 Уход в изгнание и жизнь у 
Читракуты 

0,5 года

2 Жизнь в лесу Дандака 9,5 лет
3 Жизнь в роще Панчавати 3 года
4 Жизнь в Кишкиндхе 4 месяца
5 Поиски Ситы 5 месяцев
6 Поход на Ланку 1 месяц
7 Битва с Раваной 2 месяца



Уход в изгнание и жизнь у горы Читракута 
(полгода)

1. Встреча с царем Гухой
2. Посещение обители 

Бхарадваджи
3. Встреча с Валмики у г. 

Читракуты
4. Исправление Джаянты
5. Встреча с Атри муни и Анасуей 



Анасуйя выделила пять 
типов жен

1. Высший тип – не замечают 
других мужчин 

2. Средний тип – замечает, но 
видит в них отца, брата или 
сына

3. Низший тип – не изменяет из 
чувства долга или гордости за 
семью

4. Презренный тип – не изменяет в 
силу обстоятельств или страха

5. Подлый тип – изменяет, идет в 
Ад Раурава



Жизнь Рамы и Ситы в лесу Дандака

1. Убийство демона Вирадхи
2. Встреча с мудрецом 

Шарабхангой, беседующим с 
Индрой (мольбы мудрецов)

3. Посещение ашрама мудреца 
Сутикшны

4. Беседа Ситы с Рамой об 
ахимсе

5. Встреча с мудрецом 
Дхармабхритом (оз. 
Панчапсарас)

6. Возвращение в ашрам 
Сутикшны

7. Посещение ашрама мудреца 
Идхмавахи

8. Встреча с Агастьей муни 
(передача лука, наставление о 
качествах женщин)



Сита в беседе с Рамой перечислила 
3 следствия камы: 

№ Название Пример в жизни 
Рамы

Пример в жизни 
Раваны

1 Лживые слова
(митхья-вакьям)

2

3



Сита в беседе с Рамой перечислила 
3 следствия камы: 

№ Название Пример в жизни 
Рамы

Пример в жизни 
Раваны

1 Лживые слова
(митхья-вакьям)

2 Приближение к 
чужой жене 
(пара-дара-
абхигаманам)

3



Сита в беседе с Рамой перечислила 
3 следствия камы: 

№ Название Пример в жизни 
Рамы

Пример в жизни 
Раваны

1 Лживые слова
(митхья-вакьям)

2 Приближение к 
чужой жене 
(пара-дара-
абхигаманам)

3 Неоправданная 
жестокость 
(раудрата) 



Сита в беседе с Рамой перечислила 
3 следствия камы: 

№ Название Пример в жизни 
Рамы

Пример в жизни 
Раваны

1 Лживые слова
(митхья-вакьям)

Верность слову 
отца Дашаратхи

Обман Ситы в 
обличии 
отшельника

2 Приближение к 
чужой жене 
(пара-дара-
абхигаманам)

3 Неоправданная 
жестокость 
(раудрата) 



Сита в беседе с Рамой перечислила 
3 следствия камы: 

№ Название Пример в жизни 
Рамы

Пример в жизни 
Раваны

1 Лживые слова
(митхья-вакьям)

Верность слову 
отца Дашаратхи

Обман Ситы в 
обличии 
отшельника

2 Приближение к 
чужой жене 
(пара-дара-
абхигаманам)

Верность Сите Измена женам – 
похищение Ситы

3 Неоправданная 
жестокость 
(раудрата) 



Сита в беседе с Рамой перечислила 
3 следствия камы: 

№ Название Пример в жизни 
Рамы

Пример в жизни 
Раваны

1 Лживые слова
(митхья-вакьям)

Верность слову 
отца Дашаратхи

Обман Ситы в 
обличии 
отшельника

2 Приближение к 
чужой жене 
(пара-дара-
абхигаманам)

Верность Сите Измена женам – 
похищение Ситы

3 Неоправданная 
жестокость 
(раудрата) 

Оправданная 
война за 
освобождение 
Ситы

Неоправданная 
жестокость по 
отношению к 
мудрецам и др.



Агастья Муни перечисляет 3 качества женщин, 
с которыми нужно быть начеку:

№ Название Пример
1

2

3



Агастья Муни перечисляет 3 качества женщин, 
с которыми нужно быть начеку:

№ Название Пример
1 Непредсказуемость

(лолатва)
«Молния»

2

3



Агастья Муни перечисляет 3 качества женщин, 
с которыми нужно быть начеку:

№ Название Пример
1 Непредсказуемость

(лолатва)
«Молния»

2 Острота 
(тикшната)

«Режущее оружие»

3



Агастья Муни перечисляет 3 качества женщин, 
с которыми нужно быть начеку:

№ Название Пример
1 Непредсказуемость

(лолатва)
«Молния»

2 Острота 
(тикшната)

«Режущее оружие»

3 Быстрота 
(гаруда-анила) 

«Дыхание Гаруды»



Жизнь Рамы и Ситы в роще Панчавати

1. Знакомство с коршуном Джатаю
2. Приход Шурпанакхи
3. Убийство 14014 ракшасов из 

Джанастхана (Душана-Трипура-
Кхара)

4. Беседы Акампаны, Маричи и 
Шурпанакхи с Раваной

5. Похищение Ситы
6. Битва Раваны с Джатаю и 

прибытие на Ланку
7. Сетования Рамы в разлуке и 

начало поисков (лес Краунча)
8. Усекновение демоницы 

Айомукхи
9. Убийство демона Кабандхи

10. Приход к г. Ришьямуке и о. 
Пампа, встреча с подвижницей 
Шабари

11. Прибытие и просьбы с Нарады



Пять качеств Ситы как идеальной женщины

1. Хри – скромность 

2. Шри – красота 

3. Кирти – слава 

4. Бхути – процветание 

5. Рати – счастье  



Рама дает наставление Шабари о четырех  
духовных аспектах практики и их плодах

№ Аспект практики Плод
1

2

3

4



Рама дает наставление Шабари о четырех  
духовных аспектах практики и их плодах

№ Аспект практики Плод
1 Аскеза Преодоление внутренних 

препятствий (кама, лобха )

2

3

4



Рама дает наставление Шабари о четырех  
духовных аспектах практики и их плодах

№ Аспект практики Плод
1 Аскеза Преодоление внутренних 

препятствий (кама, лобха )

2 Медитация и пост Гневливость

3

4



Рама дает наставление Шабари о четырех  
духовных аспектах практики и их плодах

№ Аспект практики Плод
1 Аскеза Преодоление внутренних 

препятствий (кама, лобха )

2 Медитация и пост Гневливость

3 Хранение обетов Спокойствие ума

4



Рама дает наставление Шабари о четырех  
духовных аспектах практики и их плодах

№ Аспект практики Плод
1 Аскеза Преодоление внутренних 

препятствий (кама, лобха )

2 Медитация и пост Гневливость

3 Хранение обетов Спокойствие ума

4 Приветливость Послушание гуру



Три просьбы Нарады

1. Сделать так, чтобы повторение 
Святого Имени Господа стало 
главной духовной практикой

2. Объяснить, почему Господь не 
позволил Нараде жениться?

3. Рассказать о качествах 
преданных



Пять причин явления Господа Рамачандры

1. Падение Джаи и Виджаи

2. Проклятие Нарады

3. Благословение Сваямбхувы и 
Шатарупы

4. Проклятие царя Пратапбхану 
(Аримардам, Дхармаручи)

5. Освобождение Ахальи








