
Поверхностные мышцы спины 
(первый слой): 
1 - трапециевидная мышца 
2 - ость лопатки
3 - дельтовидная мышца
4 - подостная мышца
5 - малая круглая мышца
6 - большая круглая мышца
7 - большая ромбовидная мышца 
8 - широчайшая мышца спины
9 - поясничный треугольник
10 - наружная косая мышца живота
11 - подвздошный гребень
12 - средняя ягодичная мышца
13 - большая ягодичная мышца
14 - апоневроз широчайшей мышцы 
спины
15 - остистый отросток XII грудного 
позвонка
16 - трехглавая мышца плеча 
17 - грудино-ключично-сосцевидная 
мышца
18 - ременная мышца головы



Поверхностные мышцы спины
Вид сзади
1 - полуостистая мышца головы
2 - ременная мышца головы
3 - мышца, поднимающая лопатку
4 - ромбовидные мышцы
5 - надостная мышца
6 - ость лопатки
7 - подостная мышца
8 - плечевая кость
9 - малая круглая мышца
10 - большая круглая мышца
11 - мышца, выпрямляющая позвоночник
12 - передняя зубчатая мышца
13 - нижняя задняя зубчатая мышца
14 - наружная межреберная мышца
15 - XII ребро
16 - внутренняя косая мышца живота
17 - подвздошный гребень
18 - средняя ягодичная мышца
19 - большая ягодичная мышца
20 - остистый отросток
21 - пояснично-грудная фасция 
22 - поясничный треугольник
23 - наружная косая мышца живота
24 - широчайшая мышца спины
25 - дельтовидная мышца
26 - трапециевидная мышца
27 - грудино-ключично-сосцевидная мышца



Подзатылочные мышцы и глубокие 
мышцы задней области шеи
1 - большая задняя прямая мышца 
головы
2 - малая задняя прямая мышца 
го ловы
3 - верхняя косая мышца головы
4 - нижняя косая мышца головы
5 - многораздельные мышцы
6 - длиннейшая мышца головы



Верхняя и нижняя задние зубчатые и 
другие мышцы спины и задней области 
шеи
Вид сзади:
1 - полуостистая мышца головы
2 - ременная мышца головы
3 - выйная связка
4 - верх няя задняя зубчатая мышца
5 - ременная мышца шеи
6 - подвздошно-реберная мышца груди 
7 - длиннейшая мышца груди 
8 - остистая мышца груди
9 - широчайшая мышца спины (отрезана 
и отвернута)
10 - наружная косая мышца живота
11 - пояснично-грудная фасция 
(поверхностный листок)
12 - наружная косая мышца живота
13 - внутренняя косая мышца живота
14 - нижняя задняя зубчатая мышца
15 - наружные межреберные мышцы



Глубокие мышцы спины, глубокий слой 
(на правой стороне ри сунка показан 
разгибатель спины, на левой - 
поперечно-остистая мышца)
1 - полуостистая мышца головы
2 - длиннейшая мышца головы
3 - подвздошно-реберная мышца шеи
4 - длиннейшая мышца груди
5 - подвздошно-реберная мышца спины
6 - подвздошно-реберная мышца 
поясницы
7 - мышца, вы прямляющая 
позвоночник (до разделения)
8 - остистая мышца груди
9 - полуостистая мышца груди
10 - полуостистая мышца шеи
11 - длиннейшая мышца шеи



 Глубокие мышцы спины, второй слой: 
1 - полуостистая мышца головы
2 - задняя малая прямая мышца головы
3 - верхняя косая мышца головы
4 - нижняя косая мышца головы
5 - полуостистая мышца головы
6 - полуостистая мышца шеи
7 - полуостистая мышца груди
8 - мышцы, поднимающие ребра
9 - медиальные межпоперечные мышцы 
поясницы
10 - грудопоясничная фасция (глубокая 
пластинка)
11 – подвздошно-реберная мышца поясницы 
12 - подвзошно-реберная мышца груди
13 - наружные межреберные мышцы
14 - подвзошно-реберная мышца шеи 
15 - длиннейшая мышца


