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СОЧЕЛЬНИК — 
ЧТО ЭТО ЗА 
ПРАЗДНИК?

Сочельник 
предваряет один 
из главных 
христианских 
праздников, 
служит, образно 
говоря, дверью в 
празднование 
Рождества 
Христова.



Так же этот день , был последний день поста, верующие 
христиане радовались и готовились к празднику, ели только 
специальную еду, чтобы не нарушать правила, 
предписанные постом.  
В этот день едой христиан были размоченные злаки в воде 
или соке фруктов или трав и «Сочень» — лепешка из пресного 
теста .  Считается, что именно из этих названий и произошло 
слово «сочельник».



КАК ГОТОВИТЬ И КАК ПИТАТЬСЯ В 
ПРАЗДНИК

     За стол в Сочельник принято садиться лишь 
после появления первой звезды на небе – она 
символизирует Вифлеемскую звезду. В Библии 
написано, что именно она освещала и указывала 
дорогу волхвам в вертеп(пещеру). 
     Поэтому, лишь после ее появления семья может 
сесть за стол, во главе которого обязательно должно 
стоять сочиво.





ВЕЛИКАЯ 
ОТЕЧЕСТВЕННАЯ ВОЙНА 
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ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЙ 
ПРОЕКТ

ПОСВЯЩЕННЫЙ   
ПАВШИМ  

В   ГОДЫ   ВЕЛИКОЙ 
ОТЕЧЕСТВЕННОЙ 

ВОЙНЫ
«И 

ПРЕВРАТИЛИСЬ 
В 

БЕЛЫХ ЖУРАВЛЕ
Й…»

Макет мемориала сынам России 
и Советского Союза, погибшим 

в годы Первой и Второй 
мировых войн («Журавли»). 
Любляна. Словения. Фото 

предоставлено посольством 
России в Словении




