
Положительные стороны занятий в 
секции спортивного 
ориентирования:

Умение 
ориентироваться 

в любой 
местности.

Развитие памяти.



Развитие оперативного мышления.
т.е. быстрого в экстремальной 

обстановке 



Развитие памяти.



Умение принимать 
самостоятельные решения.



Стрессоустойчивость



Закалка организма. 

старты проходят в любую погоду в полевых условиях



Укрепление кардио- и 
дыхательной системы 

организма.



Повышение общей физической 
подготовки. Повышение 

успеваемости
на уроках физкультуры. 



Новые, надежные друзья. 
Укрепление 
семейных отношений.



Получение разрядов и званий


