
Мельдоний



Мельдоний

� Мельдо́ний — метаболическое средство, 
нормализующее энергетический метаболизм клеток, 
подвергшихся гипоксии или ишемии. Поддерживает 
энергетический метаболизм сердца и других органов.

� С 2012 года в Российской Федерации мельдоний 
включён в Перечень жизненно необходимых и 
важнейших лекарственных препаратов. Не одобрен 
Управлением по контролю над продуктами и 
лекарствами (FDA) для использования в США. 

� С 1 января 2016 года находится в действующем 
списке запрещённых в спорте веществ Всемирного 
антидопингового агентства.



История создания

� Мельдоний был синтезирован в середине 1970-х 
годов в Институте органического синтеза АН 
Латвийской ССР. Изначально соединение было 
запатентовано как средство для контроля роста 
растений и стимулирования роста животных и 
домашней птицы, а также заявлено его применение в 
качестве промежуточного продукта для синтеза 
полиамидных смол



Физические и химические 
свойства



Применение в медицине

� Многолетний опыт лечения острого инфаркта 
миокарда и нестабильной стенокардии в 
кардиологических отделениях показывает, что 
триметилгидразиния пропионата дигидрат не является 
препаратом I ряда при остром коронарном синдроме и 
его применение не является остро необходимым.

� Противопоказан при повышении внутричерепного 
давления, в том числе при нарушении венозного 
оттока, внутричерепных опухолях, при беременности, 
в период лактации (грудного вскармливания), при 
повышенной чувствительности к препарату.



Допинговый скандал


