
Сестринский процесс
Сестринский процесс это система взаимодействия  
медсестры и пациента
Основные направления сестринского процесса
▪ укрепление и сохранения здоровья
▪Обеспечение максимального психического и 
физического комфорта
▪Восстановление и поддержание независимости 
пациента в удовлетворении потребностей пациента.



Основные цели сестринского 
процесса

⚫ Предупредить, облегчить, свести до 
минимума проблемы пациента.

⚫ Поддержание и восстановление 
независимости пациента.



Этапы сестринского процесса
⚫ 1.  Сестринское обследование
⚫ 2. Сестринский диагноз
⚫ 3. Планирование сестринского ухода
⚫ 4. Сестринские вмешательства
⚫ 5. Оценка результатов эффективности 

ухода



1 эт.Сестринское обследование

⚫Это текущий процесс сбора информации о пациенте
⚫Источник информации (пациент, семья, мед.персонал, мед.документация)
⚫Обследование делится на субъективное и объективное

2эт. Сестринский диагноз (выявление проблем пациента)
Проблемы делятся на настоящие и потенциальные (возникновение 

которых может быть предотвращено)
По классификации делятся:
▪ Физиологические (боль итд)
▪ Психологические
▪ Социальные
▪ Духовные
▪ 3 эт.Планирование. Постановка целей(краткосрочные, 

долгосрочные)
▪ 4эт.Реализация.  (сестринские вмешательства) зависимые , 

независимые, взаимозависимые
▪ 5 эт. Цель достигнута , недостигнута или частично достигнута


