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Кастрационная тревога
Чувство страха по поводу возможности 
утратить пенис, также выражается в 
страхе утраты любой другой части тела, 
значимых отношений, страхе перемен, а 
также страхе утраты самой жизни. 
Зигмунд Фрейд сводил все эти страхи к 
страху потерять пенис, что наверное 
слишком обобщено, хотя угроза утраты 
своей половой идентичности несомненно 
влияет на развитие личности, независимо 
от ее пола.



Проявления кастрационной 
тревоги у мальчиков 

ПОЗИТИВНЫЙ ЭДИПОВ 
КОМПЛЕКС

НЕГАТИВНЫЙ ЭДИПОВ 
КОМПЛЕКС

-Желание занять место отца
-Соперничество с отцом
-Идентификация с отцом, 
отец как идеал для 
подражания. 
Отождествление отца с 
Богом
-Гордость за свои 
гениталии, стремление их 
демонстрировать, 
добиваясь реакции 
восхищения

-Страх отца, боязнь 
наказания за 
посягательство на его 
регалии
-Идентификация с 
матерью, отец как объект 
для либидиозных 
стремлений
-Стыд за свои гениталии, 
стремление 
демонстрировать их с 
целью услышать упреки



Последствия позитивного 
эдипова комплекса

-чрезмерная 
брутальность, грубость
-пренебрежительное 
отношение к женщине, 
нередко маскирующее 
страх
-нарциссизм
-отрицание в себе 
всего женского- 
чувствительности, 
заботы. «мужики не 
танцуют»



Последствия негативного 
эдипова комплекса

-чрезмерная 
женоподобность
-нарушение гендерной 
идентичности, 
гомосексуализм, 
трансвестизм
-боязнь мужских 
компаний
-отрицание в себе 
мужского –
ответственности, 
смелости, 
решительности



Проявление кастрационной 
тревоги у девочек

-желание занять место 
матери
-либидиозное 
стремление к отцу, 
мать как объект для 
идентификации
-осознание и гордость 
за свою способность к 
материнству
-легкость в усвоении 
традиционной женской 
роли

-желание быть 
мужчиной
-отец как объект для 
подражания
-чувство вины или 
страх своих гениталий
-возмущение и 
бунтарство по поводу 
традиционной женской 
роли



Последствия позитивного 
комплекса электры

-стереотипизированная 
женственность- 
инфантилизм, 
нерешительность
-стремление 
подчиняться, зависеть от 
мужчины
-подавление в себе 
«мужских» черт –
самостоятельности, 
решительности



Последствия негативного 
комплекса электры

-подавление в себе 
«женских» черт 
-нарушение 
гендерной 
идентичности, 
мужской 
полоролевой 
стереотип поведения
-чувство зависти и 
враждебности к 
мужчинам



Перинатальная и 
трансперсональная 

психология
Станислав и Кристина Гроф предлагают 
перинатальное объяснение кастрационной 
тревоги- это пережиток страха после 
перерезания пуповины. Чувство стыда у 
девочек может быть связано с 
подсознательными воспоминаниями о травме 
рождения, когда женские гениталии 
причиняли младенцу сильную боль. А 
стремление мальчиков гордиться своими 
гениталиями можно  трактовать как то, что они 
воспринимаются как орудие против 
поглощающего женского лона «vagina dentata».


