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Закон о домашнем насилии в России не принят

29 ноября 2019 года Совет Федерации опубликовал текст 
законопроекта о профилактике семейно-бытового насилия. 
Подобные инициативы и раньше вносились в парламент, но ни одна 
из них не дошла до второго чтения. Нынешний законопроект 
продвигает депутат Государственной думы Оксана Пушкина, 
положительно о нем отозвались председатель Совфеда Валентина 
Матвиенко и председатель Госдумы Вячеслав Володин (его 
Пушкина назвала «оберегом» этой инициативы), а также 
уполномоченная по правам человека Татьяна Москалькова. 
В разработке документа Пушкиной помогали общественные 
организации по защите прав женщин. 
Против принятия закона выступал лидер ЛДПР Владимир 
Жириновский, а также консервативные движения, включая 
православное «Сорок сороков». 
После того, как Совфед выложил текст законопроекта, его соавторы 
из числа общественников заявили, что их пожелания не учтены. В 
таком виде они считают закон бесполезным и называют его 
«результатом заигрываний с радикальными консервативными 
группами».



ВЦИОМ в декабре 2019 года провёл собственный опрос об 
отношении к насилию в российских семьях. 

• 90 % россиян придерживаются мнения, что насилие в семье 
недопустимо (85 % мужчин и 94 % женщин); 

• 12 % мужчин ответили, что ударить при определённых 
обстоятельствах свою супругу возможно; 
• 40 % респондентов знают о насилии в семьях у знакомых, 
остальным такие случаи неизвестны; 
• 87 % женщин считают домашнее насилие важной проблемой (и 
68 % мужчин); 
• 29 % женщин считают, что если муж поднял руку один раз, его 
можно простить, среди мужчин такой точки зрения 
придерживается каждый второй; 
• 4 % респондентов согласны с пословицей «Бьёт — значит 
любит», в 2011 году согласившихся было в 2 раза больше. 



В апреле 2020 года аналогичное исследование опубликовал 
Левада-Центр. 

По полученным данным можно сделать выводы, что женщины знают о реальных 
случаях насилия в 2 раза чаще, чем мужчины. Самыми информированными 
оказались неработающие домохозяйки. 
◼ Треть респондентов (прежде всего мужчины) считают, что значение 

проблемы домашнего насилия преувеличивается. 
◼ 79 % респондентов (90 % женщин и 65 % мужчин) считают, что России 

необходим закон, который бы защищал женщин от насилия. 
◼ Примерно каждый 7 противник закона утверждает, что необходимые 

законы есть, просто их нужно соблюдать. 
◼ А каждый 10 полагает, что женщина сама провоцирует мужчину, плохо 

себя ведёт и в конце концов она сама же такого выбрала. 
Директор центра «Насилию.нет» утверждает: «В нашей стране полиции не 
доверяют, туда идут, когда уже нет никаких возможностей. Около 70 % 
пострадавших от насилия обращаются за помощью к некоммерческому сектору и 
не идут в полицию, не веря, что помощь получат». При этом первые случаи 
физического насилия случаются часто, когда женщина беременна или уходит в 
декрет. 
Директор женского кризисного центра «Китеж» считает, что это происходит, 
потому что мужчины думают: «Ну, куда ты с подводной лодки денешься, куда 
пойдёшь с ребёнком». Поэтому начинают диктовать свои условия». 



Что собой являет домашнее насилие?

Это ряд действий физического, психологического, сексуального и экономического характера. 
К физическому насилию относится:
◼ толкание, пощечина;
◼ побои кулаками, шлепки;
◼ побои палками, ремнями, молотками, другими тяжелыми предметами;
◼ порезы и уколы ножом или другими острыми предметами;
◼ тягание за волосы, плевки, биение головой об стены и т.д.

К психологическому насилию относятся такие обстоятельства:
◼ унижения;
◼ постоянная критика;
◼ постоянный контроль, слежка, в том числе проверка переписок, телефонов, использование 

шпионского программного обеспечения, камеры слежения;
◼ угрозы убийства жертвы или ее близких;
◼ использование уничижительных слов в обращении;
◼ создание условий, в которых жертва оказывается зависимой от абьюзера и не имеет возможности 

попросить о помощи;
◼ создание отрицательного мнения о жертве, выставление ее психически не здоровой, чтобы вызвать 

недоверие к ней, если она пожалуется;
◼ шантаж, манипуляции.

К сексуальному насилию относятся не только акты проникновения, но и принуждения к демонстрации 
обнаженного тела, прикасание к гениталиям, смотреть порнографию или мастурбацию партнера, а также 
выполнять репродуктивные задачи.
Согласно статистическим данным, лишь 10-12% жертв сексуального насилия в России обращаются в полицию. Об 
этом умалчивается, не приятно и стыдно говорить, тем более, если изнасилование произошло дома партнером. 



Статистика домашнего насилия в России

«Частичная переквалификация семейных побоев в административные 
правонарушения введена для «исправления» статистики. Официальные 
данные о домашнем насилии в России носят разрозненный характер, 
однако по ряду признаков можно сделать вывод о том, что оно широко 
распространено. 
По результатам отчета о репродуктивном здоровье населения России, 
подготовленного Росстатом при поддержке Фонда ООН в области 
народонаселения и отдела репродуктивного здоровья Центра по 
контролю и профилактике заболеваний (CDC): 
◼      При расчете в 16 млн. пострадавших получается, что от насилия 
страдает каждая пятая женщина в России. 
◼ Вербальному насилию подвергались в своей жизни более трети 
российских женщин. 
◼ О случаях физического насилия сообщала лишь каждая пятая. 
◼ 4 % женщин сказали, что в их жизни бывали случаи, когда их 
нынешние или бывшие партнёры силой заставляли их вступить с ними 
в половую связь против их воли. 



75–85% случаев насилия в отношении детей совершается в «круге 
доверия» (среди людей, которые должны быть наиболее безопасны для 
ребенка)

больше 60% уголовно наказуемых деяний в отношении детей в России 
происходит в семьях
16% опрошенных взрослых россиян сталкивались с домашним 
насилием в детстве

24% опрошенных россиян 
сталкивались с домашним 
насилием в ближайшем 
окружении, в том числе в 
собственной семье



35% опрошенных 
женщин хотя бы раз в 
жизни сталкивались с 
физическим насилием 
(со стороны партнера) 
или сексуальным 
насилием

21 390 случаев домашнего насилия в отношении женщин 
зафиксировали в МВД за 2018 год

75% пострадавших от домашнего насилия в России — женщины
38% убийств женщин совершают их партнеры-мужчины
79% российских женщин, осужденных за убийство, убили тех, кто 

применял к ним домашнее насилие
83% российских женщин, осужденных за превышение самообороны, 

защищались от своих партнеров



СТАТИСТИЧЕСКИЕ ДАННЫЕ 

◼ 3% российских мужчин, осужденных за превышение самообороны, 
защищались от своих партнерш

◼ 90% опрошенных россиян думают, что домашнее насилие недопустимо 
ни в каких обстоятельствах

◼ 50% опрошенных россиян считают, что секс против воли партнера — 
это домашнее насилие

◼ 41% опрошенных россиян считают поступок сестер Хачатурян 
оправданным

◼ 70% опрошенных россиян считают необходимым принятие закона о 
профилактике домашнего насилия

◼ 56% заявлений в полицию о домашнем насилии регистрируются — 
остальные «теряются» на разных этапах

◼ 56% опрошенных женщин, которые столкнулись с домашним насилием 
и обратились в полицию, довольны работой правоохранительных 
органов

◼ 59% опрошенных россиян считают, что в случае рукоприкладства со 
стороны мужа женщине следует обратиться в полицию



Положительный момент, что с января по июль 2020 года зафиксировано снижение на 7 
% преступлений против личности и на 9,5 % количества семейно-бытовых 
преступлений.  

Организация экономического сотрудничества и развития (OECD) ежегодно рассчитывает 
индикатор насилия в отношении женщин в разных странах. Он представляется в виде 
данных об отношении женщин к насилию, распространённости насилия в течение жизни и 
уровне правовой защиты женщин от насилия и избиений (законы о насилии в семье, об 
изнасилованиях и сексуальных домогательствах (диаграмма ниже) 
Отношение к домашнему насилию рассчитывается, как процент женщин страны, согласных 
с тем, что избиения партнёра оправданы при определённых обстоятельствах 
По представленным данным получается, что 23 % женщин России считают, что избиения 
их мужей вполне оправданы. По данному показателю Россия находится примерно на 
одном уровне с Германией, Индией, Ливией и Китаем. 

Интересно, что 
◼ по данным ОЭСР, законодательная защита женщин от насилия из всех стран мира 

отсутствует только в России и Экваториальной Гвинее. 
◼ по данным отчёта Всемирного банка «Women, Business and the Law» за 2018 год,  

Россия набрала ноль баллов в области законодательства по защите прав женщин, 
ввиду того, что в стране до сих пор не приняты законы о домашнем насилии, 
домогательствах на рабочем месте, сексуальном насилии на работе. По данному 
показателю наша страна оказалась на одном уровне с Либерией, Габоном, Ираном, 
Йеменом и ОАЭ. В 2019 и 2020 годах данный показатель больше не рассчитывали. 
Всемирный банк сформировал новую систему индикаторов, некоторые из которых 
включают в себя вопросы защиты прав женщин. 













Что должен знать человек, подвергающийся 
насилию:

1. Начать говорить о проблеме с близкими. Рассказать о 
происходящем, максимально сосредоточившись на всех 
фактах.
2. Обязательно подготовить место, куда можно уйти: к 
друзьям, снять квартиру, если есть такая возможность.
3. Держать при себе документы.
4. Обратиться в полицию и письменно написать заявление.
5. Зафиксировать побои в медицинском учреждении.
6. Попросить соседей о помощи, в случае, если они услышат 
крики, и попросить вызвать полицию.
7. Обратиться в центр поддержки в подобных ситуациях.



Вы страдаете от домашнего насилия? Юристы советуют

Необходимо поступать следующим образом:
◼ придавать факт домашнего насилия общественной гласности, 

а в первую очередь об этом должны узнать участковый инспектор
◼ написать заявление с указанием всех обстоятельств 

правонарушения
◼ в случае наличия побоев, этот факт необходимо 

засвидетельствовать, пройдя судебно-медицинскую экспертизу
◼ в случае опасности необходимо покинуть дом, оставив 

дебошира одного
◼ обратиться за помощью к родственникам или соседям
◼ посетить кризисный центр, где будет предоставлена 

необходима Юридическую и психологическую помощь



Какая ответственность за домашнее насилие?
Правоохранители опираются на ст.116.1. УК РФ. 
Наказание в случае доказательства бытового насилия 
будет:

• штраф до 30 тыс. руб. или в размере зарплаты за период до 3 
месяцев;
• общественные работы сроком до 240 часов;
• исправительные работы сроком до полугода;
• арест на 3 месяца.
Уголовная ответственность за повторные случаи избиения, 
изнасилования наступает лишь в случае рецидивов. 
• обязательных работ на срок до 360 часов; 
• исправительных работ на срок до 1 года; 
• ограничения свободы на срок до 2 лет; 
• принудительных работ на срок до 2 лет; 
• ареста на срок до 6 месяцев; 
• лишения свободы на срок до 2 лет. 
Названные меры административной и уголовной ответственности 
применяются в России с момента вступления в силу поправок в Уголовный 
кодекс РФ от 7 февраля 2017 года (об исключении уголовной 
ответственности за побои или насильственные действия, причинившие 
физическую боль, но не повлекшие причинение вреда здоровью, в 
отношении близких лиц совершенные впервые). 



Причинение физических или психических страданий путем 
систематического нанесения побоев либо иными насильственными 
действиями, если это не повлекло последствий (статьи 111 и 112 УК РФ)
◼  наказывается ограничением свободы на срок до трех лет, 
◼ либо принудительными работами на срок до трех лет, 
◼ либо лишением свободы на тот же срок. 

 То же деяние, совершенное: 
а) в отношении двух или более лиц; 
б) в отношении лица или его близких в связи с осуществлением данным лицом служебной 
деятельности или выполнением общественного долга; 
в) в отношении женщины, заведомо для виновного находящейся в состоянии беременности; 
г) в отношении заведомо несовершеннолетнего или лица, заведомо для виновного 
находящегося в беспомощном состоянии либо в материальной или иной зависимости от 
виновного, а равно лица, похищенного либо захваченного в качестве заложника; 
д) с применением пытки; 
е) группой лиц, группой лиц по предварительному сговору или организованной группой; 
ж) по найму; 
з) по мотивам политической, идеологической, расовой, национальной или религиозной 
ненависти или вражды либо по мотивам ненависти или вражды в отношении какой-либо 
социальной группы, - наказывается лишением свободы на срок от трех до семи лет. 

Примечание. Под пыткой в настоящей статье и других статьях настоящего Кодекса понимается 
причинение физических или нравственных страданий в целях понуждения к даче показаний или 
иным действиям, противоречащим воле человека, а также в целях наказания либо в иных целях.



Куда обращаться за помощью пострадавшим?
В России действует несколько десятков кризисных центров и убежищ 
для женщин, переживших насилие. Большинство из них - квартиры, 
где временно (на срок от нескольких месяцев до года) могут 
поселиться женщины с детьми, пока ищут работу, новое жильё или 
ждут окончания судебных разбирательств. 
Женщины, страдающие от домашнего насилия, дети, пожилые люди, 
не должны молчать. В РФ имеется несколько организаций, которые 
помогают в борьбе с созависимостью и домашней тиранией:

1. Проект «Насилию.нет» https://nasiliu.net/.
2. Кризисный центр помощи женщинам и детям в Москве – 

https://krizis-centr.ru/. Телефон – 8 (499) 977-17-05 и др.
3. Независимый благотворительный центр помощи пережившим 

сексуальное насилие «Сестры», телефон (495) 901-02-01.
4. Горячая линия помощи: 8-800-7000-600. Позвонить туда можно 

бесплатно.
5. Всероссийский телефон для женщин, пострадавших от 

домашнего насилия 8 (800) 700-06-00. www.anna-center.ru;
6. Телефон доверия экстренной психологической помощи: 8 (495) 

575-87-70; 
7. Психологическая помощь женщинам, оказавшимся в трудных 

ситуациях: 8 (495) 282-84-50. 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


