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Картина «Ночь перед Рождеством». Подвербная Мария. 
1999г. 
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Дорогой читатель, надеюсь, ты захочешь прочесть мою книгу и она тебя 
заинтересует. В ней ты узнаешь о рождественских традициях, обычаях и как 
праздновали Рождество в России. Ты сможешь просмотреть красивейшие 
иллюстрации, а также ты узнаешь много нового и интересного. Надеюсь, 

тебе понравится моя книга.



История праздника
ГЛАВА 1

На территории современной России 
Рождество стало официальным 
праздником после крещения Руси князем 
Владимиром в 988 году. Оно было 
началом Святок, которые длились до 
Крещения – 19 января. В эти дни народ 
прославлял Иисуса Христа, молодежь 
участвовала в народных гуляниях и 
гаданиях.

Картина «Крещение Руси». 
Виктор Васнецов. 1885-1896.

Картина «Святки». 
Вячеслав Люйко. 2011г.Страница 
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История праздника
ГЛАВА 1

В древность популярным обрядом было 
колядование. Люди надевали на себя 
устрашающие и шуточные маски чертей, 
ведьм, козлов, разрисовывали лица 
дегтем, сажей, свеклой, обсыпались 
мукой. Ряженые ходили по дворам, 
носили кутью и пели колядки – обрядовые 
песни, в которых прославляли семью 
хозяина, желали здоровья и 
благополучия. За это хозяева давали им 
пироги, караваи, калачи, пряники, деньги.

Картина «Колядки». 
Гульнара Галимова.

Картина «Колядование». 
Автор неизвестен. Страница 

6



История праздника
ГЛАВА 1

В XVII-XVIII веках в российскую культуру из 
Польши пришла традиция устраивать 
вертепный театр. В ящике-вертепе при 
помощи тряпичных кукол разыгрывались 
сюжеты о рождении Христа.
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История праздника
ГЛАВА 1

В 1917 году, после Великой русской 
революции, советская власть запретила 
празднование Рождества: наряжать 
рождественские елки, проводить 
богослужения и упоминать о празднике. В 
1935 году традицию украшать хвойные 
деревья перенесли на праздник Нового 
года. Рождественский символ – 
Вифлеемская звезда – была заменена на 
пятиконечную звезду. В советский период 
Новый год перенял рождественские 
атрибуты и стал главным семейным 
праздником.

1917г.
1935г.
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История праздника
ГЛАВА 1

В декабре 1990 года Верховный Совет 
РСФСР возродил празднование 
Рождества на государственном уровне. 7 
января было объявлено официальным 
выходным днем.
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Традиции и обряды
ГЛАВА 2

В соответствии с религиозными 
традициями, в Рождество Христово в 
церквях проходит всенощное бдение, 
которое переходит в литургию. На них 
читают фрагменты Евангелия о 
Рождестве и поют канон «Христос 
рождается…». Верующие приходят в 
храмы, чтобы посетить службу, 
помолиться и причаститься. 
Рождественское богослужение 
транслируется по национальным 
каналам. Главная служба России 
проходит в Москве в храме Христа 
Спасителя и собирает до пяти тысяч 
прихожан. Главное богослужение страны 
возглавляет Московский патриарх.
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Традиции и обряды
ГЛАВА 2

Еще одна религиозная традиция – 
соблюдение Рождественского 
(Филиппового) поста, который 
предшествует Рождеству. Пост 
начинается 28 ноября и длится 40 дней. 6 
января приниматься за ужин можно 
только после восхождения на небе 
первой звезды, которая символизирует 
Вифлеемскую звезду. На столе 
обязательно должно присутствовать 12 
постных блюд, которые олицетворяют 12 
апостолов. 7 января христианам 
разрешается разговеться.
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Рождество Христово. 
Икона VII- Ixв. 



Традиции и обряды
ГЛАВА 2

В деревнях и поселках сохранилась 
традиция колядовать. Дети наряжаются в 
костюмы, ходят по соседям и 
рассказывают или поют колядки, за что 
получают сладости и деньги.
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Картина «Коляда»
Автор неизвестен

Картина «Коляда»
Автор неизвестен



Традиции и обряды
ГЛАВА 2

Среди незамужних девушек 
распространены рождественские гадания 
на суженого-ряженого. Процесс гадания 
традиционно проходит в полночь в 
темной комнате, освещенной свечами. 
Это создает пугающую и мистическую 
атмосферу.
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Картина «Гадание на суженого»
Юрий  Алексеевич Сергеев



Традиции и обряды
ГЛАВА 2

Наиболее распространенное гадание – 
предсказание по литому воску. 
Расплавленный воск свечи выливают в 
сосуд с водой и в образе застывшей 
фигуры пытаются рассмотреть будущее. 
Много маленьких капель предвещает 
деньги, яблоко – здоровье и мудрость, 
виноград – благополучие в доме, яйцо – 
новое начинание.
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Традиции и обряды
ГЛАВА 2

Не менее загадочно и интересно гадание 
на кофейной или чайной гуще. После 
того, как выпивают напиток, чашку 
накрывают блюдцем и быстро 
переворачивают. В очертаниях пятен, 
которые образовала гуща, 
рассматривают будущее. Крест 
знаменует жизненные трудности, венок – 
успех, дом – благополучие.
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Праздничный стол
ГЛАВА 3

Обязательным блюдом на 
рождественском столе является кутья – 
каша из цельных зерен пшеницы с 
добавлением меда, мака, грецких орехов, 
сухофруктов, варенья. В семьях, которые 
придерживаются Рождественского поста, 
на столе обязательно присутствуют 12 
постных блюд. Наиболее популярные из 
них – открытые и закрытые пироги, 
пирожки, кулебяки, расстегаи с разными 
начинками, ватрушки, калачи, блины, 
соленые овощи, салаты, запеченная 
рыба. 7 января хозяйки готовят холодец, 
жарят поросенка, дичь, баранину, 
запекают гуся или курицу с яблоками. На 
десерт подают  торт с кремом и глазурью. 
Традиционным рождественским напитком 
является узвар – заваренные сухофрукты 
и ягоды.
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Кутья

Узвар


