YV35EKHCTOH PECIIYBJIUKACH OJTHH BA
YPTA MAXCYC TABJIHM BA3HPIHTH

TOIIIKEHT KUME-TEXHOJIOTUA HHCTUTYTH
HIAXPUCAB3 OHIITHAIH

“OYHKITHOHAJI O3UK-OBKAT MAXCY/IOTIAPHUHU HILIAB
YUKAPHII TEXHOJOTHSICHHU HIILIAE YHKHUIIT”

PABIIIAHOB CYBAHKYJI CALIAPOBHY

HIAXPUCAB3 -2021



Jlonzaponuzu

Bazughanap

/ byzyneu kKynoa Oyné axonucunu opmumiu HAMUICACUOAQ
UWAad quKapuwea IXMUENC OWUMU MEXHO2EH MAaAbCUPUHUHL
Kyuaiub6 oOopuwuza oaué keaou. Illynunzoexk, KceHoOUOMUK,
KUMEGUIl 0a601084U 60CUMANADHU, O3UK-08KAM MAXCY10MAAPDUHU
UWad YuKapuuioa mexnoa02uK HyKCOHIAPHU KamMaumupuul yuyH
CUHMEMUK KYWUMYANAPHU KeHZ KYUIAHUIUWU, Kojlaeepca
Maxannui ea 210041 IKON02UK oamaapHu opmumiu, UHCOH
OP2AHUBMUOA MOKCUK MO00anapHu  uuuauwiu oup Kavua

KACAIUKIapHu KeIMUpud YuKkapmoxoa ea yiapuu oapmapadgh smuiu
Q)ﬂwpé 0ynubd Konmokoa . /

Hcmvemon Kununaémean o03uK-06Kam Maxcyjiomiapu OpKaiu
UHCOH OP2AHUIMU2A UUSUIUD OOP2aH MOKCUK MOO0ANapOaH mo3aiauiHu
Hazapuil ypeanuul Xamoa OpPZaHUIMHUHZ MOKCUK Mmoooanapza Kapuiu
Kypauwiumiunu, 06KaAmMIaAHuui Ounan 0021UK KACANUKAAPHU OJ10UHU

onuwoa «DYHKYUOHATI 03UK-08KAM MAXC)JIOMAAPUHUY aAXAMUAMUHU
mMaoKuK smunioan ubopam.

ﬁ Kawkaoapé eunoamuoa aonuam opumaémean Kumé Kopxommam
xXooumaapu yu4yH pAyuoOHAl 08KAMJIAHUWL HOpMAmuenapu o0yiuua
uCmevMonl KUJIUHAEM2aH O03UK-06KAM MAXCYI0Mmaapu AHUKIAW 6a
maxaun Kuauui;

o Kawkaoapé  eunoamununz  Xyoyoaap oyuuua - mexHozeH
YUKUHOUNAPUHU UHCOHIAPDHUHZ CATIOMAMAUSU2A MADCUPUHU 84 YHU
oapmapadghp 3myeuu 03uK-08Kam Maxcyn1omiapUHU WAaAKJIAAHMUPULL;

o Kawkaoapé eunoamununz xyoyonap oOyiuuua aupum O03uK-06Kam
Maxcyi1omiapHu UCMebMON KUIUWL HAMUMNCACUOA EéKU MEXHO2eH

\ YUKUHOUNAD MAbCupuoa aipum KacaaiuKiapHu pueomcﬂanumunu/

0JIOUHU 01U OYTIUYA MABCUAAP ULLIA0 YUKULI.
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KHUME CAHOAT PUBOKJIAHTAH XYAY/VIAPHJIA HIILTOBYH BA
SAUIOBYH HHCOHJIAPIA YUPAHIHUTAH KACAJUTUKIIAP

Tepu kacajukIapu

AKurap kacauimMkiIapu

Acad TU3MMH KacaJUIMKJIapu

OIK030H MYAK KACAJIMKJIAPHU

Co4 Ba THIIVIAP TYKWJIMIIN

R

IOpak KOH-TOMUP KaCAJJIUKJIAPHU

NN NN




Npcust, EMOH onarnap, Ky4id 10pu-
JAPMOHJIAPHU UCTEBMOJ KHJIUII, aJJUMEHTAp
(03yKaBHil) OMUILIAP, AUYUK, Iy/IJITAHTaH
OBKaTJap, Kyl MUKIOPAArd 03UK-OBKAT, COBYK
OBKAT, TAPTUOCH3 OBKATJIAHUIIL, KYPYK OBKAT,
TO3AJIAHTaH OBKATJIap

OIK030H HYAK KACALIUKIAPH

ATpod MyXUT OMUIIIApH, 3apapiiu
MMMYHUTET XyKailpanapu, CEMU3JIUK, OWUJIa
Tapuxu, KaM (paouIuK, FOKOpHU KOH O0UM,
XOJIMCTPEH Ba TPEIIMICUPUITIAP Aapa)acu

O3HK-0BKAT MaxCyJloTIap TapKuOuaru
KOHCepareH Mojaian Tydaiiyi Keaubd yukaau

JlucnunuaeMusi, TAMaKu Y€KUIII, FOKOPH KOH 00CUMU;
yIJIEBOJTapra TONCPAHTIIMKHUHT Oy3UTUIIH EKU
KaH/JTu 1ra0beT, OpTUKYA TaHa Ba3HU EKU CEMUBIIUK,
CUXOCOITHAJT OMUJIIAP, TUTIOMUHAMISI, MEBA Ba
ca03aBOTIIApHU KaM UCTEHMOJT KUJTUII, OPTHKYA
(FOKOpH KaJIOPUSLIIN) OBKATIAHUIIL;

KEKCA EIIJTATH HHCOHJIAPHHUHI 88% /IA Y4POBYH KACAJIUTUKJIAP

IOpak KOH TU3UMH KACAJUIMKJIAPH.



O3UK-OBKAT MAXCYJ/IOTIAPUH/IAH KEJIUb YUKA/TUTAH KACA/IVIHKJ/IAP

HOpak Kon momup Kacaniukiapu

(mytuiuncan é2

Homyepu osKamaanuw
Xonecmepun

KUCIOMANapuuu ucmemon Kuauud,
opmub Kemuuiu, AIKA20NIU  Maxcyiomuap

ucmemoyiu, Kymyiasamue mabcupiiu O03UK-06Kam

- maxcyinomaap éa GowKanap

JpmuKua 6a3un
bykok kacannuzcu

Hoo eumuwmwimacauzuoan

Mevépoan  opmuk  oéKamaanuwi,  myepu
O0GKAMJIAHMACIUK, MYUUH2AH 64 MpPAHC eéz2nap

UCMEMOIUHUHZ opmu6 Kemuuiu

\ AHumesn Kacanriuzu

O3uK-0BKaT MaxCyJIOTJAPUHHU €TAPJIH HCTEbMOJI
KWIMACJIHMK, TEMUP eTHIIMOBYUJIMIH

Kano kacannuxknapu

Opl"ﬁHH?;MIlﬂ HHCYJIMH TaHKHCJIUTH Ba MoaaaJgap

AIMAIIMHYBH  Oy3WIMINM  HATH/KACHAA  KeJuo

YUKATUTAH KACALIUK




BbOJIAJIAP OBKAT/IAHHIIIH/IAH KEJIUb YHKA/[HTAH KACAJUTUKJIAP

AHEMUA HOPMA




HOPAK KACA/UIHKIIAPH BUJIAH OF'PHITAH
HHCOHJIAP Y4YH O®YHKIIHOHAJI OBKAT/IAHH LT

['yiTHU Ganuk, nappaHIaqyuiuK,
NYKKaKIWiIap (HyXart, JOBHs, ICMUK) A
OMJIaH aaMaIlTHPHIL ‘

3aliTyH, MaKKaXyXopu, KyHrabokap, cos €ru
KyHHUTa 2 Ol KOIIIMKrada Ba "foMIok"
MaprapuHiap



CAPATOHI'A YAJIMHTI'AHJIAP YYYH ®YHKIIMOHAJI O3UK-OBKAT
MAXCVYJIOTJIAPHA

s

(v - ,.,‘l
ABakajionap aHTUOKCHJAHT Ba TYKUMAJIAPHU iiat) ‘ﬁ‘,
o : Ay
TUKJIIAUIUTaH MCBa ca03aBoT S ' PR

25

KoBok Ba cab3u
- T ———
SHru Ta€pnanrad €HFOK MOMJIApU

I de) L

B o s
Jlumown mrap0atu, cupka, Ty3/JIaHTaH
Kapam, mapo0 kabu auyuK mMoj1anap

T | RN
K¥yxopu épmacu kabu TIIIOTEHCHU3
JOHJIap




KAHJJIU TUABETIA TABCUSI DTUIAJIMIAH O3UK-OBKAT MAXCYJIOTJIAP

Kopa €xu nuabetnap uCTebMOJ KUJIagurad Maxcyc HOH — KyHaa 200 rp

Ercus Mo rymTy, 6anukiy éku cab3aBoTiay mrypeanap — xahrana 2

MapTa . o
Ercuz mon éku Tepucuaan axxparuiaral ToByk rymtu (kynaa 100 rp)

€xu 6annk Maxcynotiapu (kynaa 150 rp) KaitHaTwiran €xku
JMMJIAHTaH XO0JI1a

BoIoKIu, TyKKaKkiI¥ Ba MAKapOHIaH TalépIaHTral TaoMJIap MCTEEMOIMHM Yerapaian (yJIapHu HCTEHbMOI KHIITaH
KyHJIapJia HOH MUKJIOPUHH KECKUH KaMaWTHUPHIII)

bomoknu MaxcyloTiiapAaH kaBiap Ba rpeynxa

Ca03aBoTtnap Ba KyKaTjiap — KapToOIlKa, JaBjaru,

e -
ca63u xkyHaa 200 rp nan. Kapam, canar 6apru, |~ %
penucka, 6OIPUHT, TOMUOP Ba KYKATJIap CTANTaH Y

» MMKJIOP/Ia SIHTH Y3MJITaH, KaliHATUIraH XOoIa Sl &‘ -~

Tyxym xadTana 2 noHa

Hopnon, mupun kynaa 200-300 rp raua »

CyT Ba cyT MaxcynoTiapu




OILIKO30H NYAK KACAJUTUKJIAPUTIA
®YHKIMOHAJ O3UK-OBKAT
MAXCYJIOTJIAPH

IInkTnH
OepMEeHTIIATUPUITAH CYT
MaxCyJIoTiIapu
TyunHMaraH €r KuciioTajlu 03yKaiaap
Hopnon 6yamaran mapOariap
O3ukKaBuid Tonajap




OBkat1aHumaa GyHKIHOHAT HHCOAT

1-x OBKaT JHywrTa

2-HOHyLWITa

Hopmau onamaapaa




XYJI0CA
DYHKIIMOHAJI OBKATIAHUIII OPKAIM aXO0JIM CAIOMATIIMTUHA TUKJIAII Ba OBKAT OMJIaH OOFIHMK KacaJUTMKIApHH
OJIAMHY OJHII Oyinda ymly coxaaa eTakyu AaBiamiap TaxpuOacu YpraHwian. YHTra Kypa, yiOy JaBjaT axoJduCuHU
¥prava €mm GyHKIIMOHAT OBKATIAHUII TacTypiaapu OoluiaHraHaad KeinH 50% omraHinru aHuKIaH Iu.

OyHKIIMOHAT OBKATIIAHMIN JACTypjlapy amajra OIIMPWJININKM HaTW)KacWJa OBKATIIAHWIN OuiiaH OOFIIMK
KacalnukJIapHUHr adpumiapu (cemusnuk) 70-80% kamailumira 3pUIIMITAHINTA TAAKUKOT TaxJIWIapHIaH MabliyM
oymau.

PeciyOnukamu3aa  (yHKIIMOHAN  OBKATJIAHUINHU — TAIIKWJI OTUII  y9yH (YHKIIMOHAl  O3MK-OBKAT
MaxCyJIOTJIApUHU UIIA0 YMKAPHII Ba YIAPHU ACCOPTUMEHTHUHU KEHTAUTHPHUII 3ypypIUTH YPTaHIIIH.

OYHKIIMOHAT O3WK-OBKAT MAaxCYJIOTJIApUHU WNUIA0 YWKApUIT OpKaiu XaB(PCH3 03MK-O3MK OBKAT
MaxCyJOTJIIapUHU SHTU cudar OOCKMYMTra OHPUINUII MYMKUHIWTH YpraHwinad. AvpHU, Kyn OQyHKOUsIA EKu
(YHKIIMOHAJI CHHTETHK KYIINMYaJapCcu3 IKOJIOTHUK TO3a TAOMUIN 03UK-OBKAT MaxCyJIOT/Iapra SPUIIHUIIT MyMKHH.

OBKatnaHuI OpKajau Kenub yukaauran 6apya KacaJuTMKIIApHU JABOJIAIl YIYH KYJUTaHWIaIuTaH GhapMareBTHK
nopu BocutanapuHUHT 90% 1aH OPTUFU UMIOPT KUJIMHUIIIMHY OJIMHY OJIHII XUCOOUTa BaOTa 3aXUPACUHU TEXKAIIl
MMKOHUSITUHU OIIUPHII OujlaH Oup Karopja O3WK-OBKAT CAHOATHMHH PUBOXJIAHTHPUIITA SPUIIAIUIT MyMKAHIUTH
yprauwnau. bynra Eponanunr “Scientific Concepts of Functions Food in Europe” Ba fAnonusuunr Food for
Specific Health Use (FOSHU) nactypmapu npoupacuma amaira OIIUPWITAH WIDIAPp OPKAJIA HWKTUCOMUN
KYpcaTKu4iapu TaXJIWIUIaH XyJI0ca KWIHH]IH.

OYHKIIMOHAT OBKATIAHUINIA OWOJOTUK (aod MopmanapHU KEHT KYJUIAaHWIMIIAHUA XHCOOra OJICak,
PeciyOnukamu3nu  (apmarieBTUKa CaHOATHIa PUBOXKJIAHTUPHIIL WMKOHUSTIAPK  KEHTAWUIIHWra DPUIIUII
MYMKUHJIUTH VpraHuwiau. J[opuBop YCUMIMKIApHU ETUIITHPUIN yiapjaH OWONOruK (aon MopmanapHU CHHTE3
KUJTUTI OPKAJIN DPUIIATIAIH.

OYHKIIMOHAT OBKATIIAHWIIHUA TAIIKWJI JSTUII OPKAIM axojdd CAJIOMATIUTHHHU THUKIIAI, OBKAT OOFJIHK

KacanukiapHu 6aprapad >Tuin 6mnad Oup Katopaa xap OUp OMJIAHWHT UKTUCOMUETUHU SXIITHIIAIITA SPUTITIIIA]H.



Yu, épma, non, maxapon ea ynnu Kanoonram uwinad yukapuuioa
(yHKyUOHAN 03UK-08KAM MAXCYI0MIAPU2A KYIUUI2AH CMaHoapmap2a
MOCAUSUHU MABMUHIAW




YUYH PAXMAT




