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Materiat badawczy

W badaniu wzieto udziat 13 studentow AWF plci meskiej 1 22 studentki
AWF Pici1 zenskiej

Przedzial wiekowy badanych to 21-26 lat

Srednia wieku badanych mezczyzn i kobiet wyniosta 22 lata

Srednia wysoko$¢ ciata badanych mezczyzn to 179,85cm, za$ kobiet
171,41

Srednia masa ciata badanych mezczyzn wyniosta 77,34kg, a kobiet
63,91kg

Badani charakteryzowali si¢ rOznym stazem treningowym 1 poziomem
wytrenowania
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Metody badan

Badanie zostalo przeprowadzone w zakladzie fizjologii AWF w
Warszawie. W badaniu wykorzystano analize bioimpendencji za pomoca
analizator sktadu ciata - tanita. Badani mierzyli kilka parametrow :
poziom wody w organizmie, masy tluszczowej i masy beztluszczowej.



ptec wiek wys. Ciala masa ciata masa ttuszczowa % masa ttuszczowa

lata cm kg kg %
mi 23 186 70 8,2 11,8
m2 21 180 04 19,4 21
m2 26 180 95,4 19,9 20,9
m3 22 179 78 3,8 5,2
my 22 135 35,1 14,6 17,1
ms5 22 175 70 4,5 6,6
mo6 24 180 75 3,9 5,5
my 23 101 77 4,2 54
m38 23 174 64,9 4,5 6,9
mgQ 22 186 76 16,1 20,3
mio 24 176 66 4,1 6,2
mil 23 169 77 15,8 20,6
mi2 22 177 77 10,3 13,4
srednia 23 180 77,3 9,9 12,4
max 26 191 95,4 19,9 20,9

min 21 169 64,9 3,8 5,2
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ptec wiek wysokosc ciala masa ciala masa tluszczowa % masa ttuszczowa

lata cm kg kg %
k1 22 169 60,9 16,1 26,4
k2 24 175 58,5 3,4 14,3
k3 22 168 64,9 13,2 20,3
k4 23 165 61,4 13,6 22,2
ks 22 164 51,4 7,6 14,8
k6 22 166 56,5 9,2 16,2
k7 22 173 68,1 14,6 21,5
k8 22 172 68,4 14,2 20,7
ko 24 176 73,7 18,2 24,7
kio 22 176 60,5 10,5 17,3
ki 22 172 67,8 9,1 13,4
ki2 23 164 49 5,9 12
ki3 22 185 88,1 22,2 25,2
ki 22 169 57,7 9,5 16,5
kig 23 182 68,5 10,9 15,9
k16 22 163 76 24 30
kiy 22 168 60,3 12,7 21,1
k18 22 173 70,1 17,8 25,4
kig 22 174 54,7 11,1 20,3
k2o 26 174 71 14 19
k21 22 170 64 12,5 19,5
k22 22 173 54,6 4,1 755
$rednia 22 171 63,9 12,7 19,3
Max 26 185 73,7 22,2 25,4

Min 22 163 54,6 4,1 7,5
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x wiek (lata)

X wzrost (cm)

x waga (kg)

x masa ttuszczowa (kg)

x % masy tluszczowej (%)

kobiety

22

12,77

19,3

mezczyzni

23

180

7753

2,9

12,4
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Podsumowanie

Ple¢ zenska uzyskata % wynik masy ttuszczowej srednio o 6,9% wyzszy
niz mezczyzni i ta roznica odpowiada srednim roznicom w
populacji(5-8%)

Wynik mezczyzn(12,4%) miesci sie w typowym zakresie dla ludzi mtodych
ptci meskiej(10-20%), podczas gdy wynik kobiet(19,3%) jest ponizej
typowego zakresu dla mtodych kobiet(20-30%)

Tak niskie wyniki moga by¢ spowodowane wysoka aktywnoscia fizyczna
studentow AWF; Zdrowym stylem zycia; Zdrowa dietq



