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KAKME

S SMoLUM
COENAIOT
KOHTEHT

||| BUPYCHbIM?!

ExaTepuHa PbIXoOBa




XapakKkTepMcTUKa 3SMOLIMMA,
KOTOpPbIE€ BIMAIOT Ha
MenaHue «noaeNnuTbCca»
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CaMble apkue
3MOLIMMU, YPOBEHb
ropMoHOB M3-3a
KOTOPbIX pacTeT.
M3-3a HUX BaM
Xo4yeTcsi roBOPUTD.
B TOMuUMCcne Mo
KOHTEeHTe.

Bbicokas
akTnsauus

Hu3ikasa
akTmsauus

)

NMpocTble,
exepaHeBHbIe
3MOLIMM.

OHM nopaBNngaIoT
MenaHme YTo-TO
aAenartb. B TOM
Yyuclie M AenuMTbcH
KOHTEHTOM.




’ BbICOKasi aKTUBaLLMA?
noyioXxxurtesibHbié SMouUMM




BooaywieB/ieHME — NOBbLILUEGHHOE XeJlaHMe YTO-TO
AélatTb, MOTUBalLIMA, Bbi3BaHHadA BOCXMLLI€EHMUEM

A yBuaoen

Bocxmtmnca

Pacckas3an
06 3TOM




Becenbe - BCe TO, UTO Ka)XeTcsl CMELUHbIM M

BblpaM»aeéTCHd B CMeXe

4 yBuoen ato
[TocMeancy

CKUHYN gpyry, 4Tobbl
MocMeanmncb BMecTe







CTpax - BHYTPEeHHee nNpoTuBope4Yme, o6yCcroB/ieHHOEe

peanbHbIM UM NpeanonaraemMbiM 6eacTeMeM

4 yBumoen
L:::::> Vicnyranca

« J

Ckazan
OTN3KUNM,
YTOObI
HanyraTb

Ckazan
OTN3KUM, YTOObI
npenocTepeyb




3n0CTb - pa3ApaXXeHue, BbisiBJIeHUE NPOoTUBOPEUYNMA

K CO6CTBEHHbIM Y6eXXAeHUAM

L a9 yBUOEN 3TO
£
» : “

V 2 Py -
e Pasosnuncy

CKUHYyN opyry, 4Tobbl MeH4
noaaep><anu



