
ЕСЛИ КОЖА 
ПОВРЕЖДЕНА

 УРОК ЗДОРОВЬЯ
1 класс



Отчего кожа может 
повреждаться и заболевать? 

Если человек обгорел на солнцеЕсли покусали комары
Если после работы на руках 

появились мозолиЕсли зимой обморозил рукиЕсли ходил босиком и поранил кожу
Если был неосторожным при работе 
иглой, ножницами



Как помочь больной коже?
можн
о

нельз
я



Оздоровительная минутка 
«Этюд души»
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Оказание первой помощи

Обработка ранки:

∙ Смазать раствором перекиси водорода;
∙ Смазать йодом вокруг царапины, после чего 

прижечь спиртом или зеленкой.



Обработка ожога

Если вы обожгли 
палец, его следует 

поместить под струю 
тёплой или холодной 

воды?
холодной воды

Положить на обожжённое 
место примочку из спирта, 

водки или раствора 
марганцовки. Ни в коем 
случае не прокалывать 

пузырь. Обратитесь к врачу



Какое значение имеет кожа 
для человека ?

Кожа защищает от 
перегрева и 

переохлаждения, 
регулирует 

температуру тела, не 
пропускает в наш 

организм микробы и 
вирусы.



Правила ухода за кожей.



Будьте здоровы!
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