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Здоровье
Отношения

и семья

Карьера
И бизнес

Окружение
и друзья

Отдых и развлечения

Творчество
и хобби

Саморазвитие

Духовность
и предназначение



Задания на занятие 6
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1. Найдите то, что приносит истинное удовольствие
2. Найдите способ отдать миру то, что приносит тебе 

удовольствие
3. Начните писать утренние страницы
4. Сходите на «творческое свидание»
5. Посмотрите фильм «Ешь. Молись. Люби»
6. Сходите на творческий мастер-класс
7. Раздать 10 своих вещей
8. Посмотреть фильм «Шоу Трумана»
9. Прочитайте книгу «Материнская любовь» Анатолий 

Некрасов
10. Прочитать книгу «Бегущая с волками»
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Медитация наставников



4-х недельный курс #ПРО_ДЕНЬГИ



4-х недельный курс #ПРО_ДЕНЬГИ

РАЗВИТИЕ

СТАГНАЦИЯ

СТРАХ

1. Примите 
ответственность на 
себя 

2. Начните с малого 
3. Учитесь у других Ваш 

собственный опыт 
4. Оцените результаты 
5. Следуйте за своей 

страстью 
6. Никогда не сдавайся 
7. ИДИТЕ В СТРАХ
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Медитация целей



Мастер-класс про деньги

Распределение бюджета
Подушка 

безопасности
10%

10%
10%

20%

Благотворительность
 и долги

Отдых и развлечения

Инвестирование
 и обучение

50%Всё
остальное



Мастер-класс про деньги

Распределение бюджета

Подушка 
безопасности

Не 
менее 
10% 

10%

10%

Благотворительность

Отдых и развлечения

Инвестирование

Всё
остальное

Обучение

20%

30%

10%

10%
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ТВОИ ЦЕЛИ
Навыки, которые надо 

развить
У кого я буду учиться

Ораторское искусство
Уровень энергии

Лидерские качества

Радислав Гандапас
СГТ

Тони Роббинс
……… ………
……… ………
……… ………



Задания на занятие 7
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1. Найдите себе людей, чье поведение можно 
моделировать

2. Напишите план обучения до конца года с точными 
сроками

3. Прочитайте книгу «Миллионер за минуту» Роберт Аллен
4. Посмотрите фильм «Основатель»
5. Найдите долгосрочный курс обучения
6. Найдите и договоритесь о регулярных встречах с 

наставником, который приведет вас к достижению целей
7. Узнайте какие тренинги и когда ведут ваши наставники и 

запланируйте когда вы на них пойдете
8. Один полный день находиться в нуле от информации



ВОЗЬМИТ
Е 4 

ФИГУРЫ
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Расписание тренинга #ПРО_ДЕНЬГИ

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

Апрель - Май ПН 6

ВТ 7

СР 1 8

ЧТ 2 9

ПТ 3 10

СБ 4 11

ВС 5 12

ОФФЛАЙН
ОНЛАЙН


