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Поморы издавна заселяли побережье Белого 
моря. Они были искусными судостроителями 
и мореходами. С морем связана вся их жизнь: 
промыслы, традиции и фольклор.



Поговорки

• «Наше поле — море»

•  «И радость, и горе — помору все от 
моря»

•  «У моря живем, морем кормимся, 
море — наша кормилица».



Сказки
Морские сюжеты появлялись и в обрядовом фольклоре 
— например, традиционных сказках и былинах. 

• По поверью, хозяин моря 
— «Никола — бог морской» 
— тоже любил сказки. 
Поморы часто брали в 
поход опытного 
сказочника. 



Мультфильм 
«Архангельские новеллы»



От рыбы до жемчуга — 
поморские промыслы

Жители Белого моря 
называли себя 
«трескоедками»: рыба 
была основой их 
рациона, 
а рыболовство — 
главным промыслом

Поморы постоянно 
совершенствовались 
в судостроении. Они 
были умелыми 
мореходами



Одежда
Из переливчатой тафты, из шелковых тканей, бархата, 
кашемира, атласа и парчи шили праздничные сарафаны. 



Запиши ответы на вопросы
1)Где проживают поморы?

2) Почему поморы называли 
себя «трескоеды»? 

3) Запиши главные поморские 
промыслы/занятия.

4 ) изобрази героя 
мультфильма


