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Ми всі любимо відпочивати на природі: у 
лісі, на річці, на морі,у селі, в інших місцях.
Жива природа включає рослинний і 
тваринний світ. 
До якої природи належать  люди? 

Людина – частина живої природи. Ми — 
старші брати і сестри звірів, птахів і 
комах, тому повинні їх оберігати і 
любити.



Для здоров’я дуже корисні 
прогулянки лісом. Вони не тільки 
зміцнюють здоров’я, але і розширюють 
кругозір, прищеплюють любов до 
навколишнього світу. Та перш ніж іти на 
прогулянку в ліс, потрібно заздалегідь 
підготувати все необхідне для походу. 

-Як слід одягатися, збираючись до 
лісу? 
-Чому? 
-Які речі треба взяти із собою для 
походу у ліс?
-Навіщо?



Виберіть одяг, який підходить для походу до 
лісу
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Попрацюємо в групах
Визначте правила поведінки в 

лісі
Подивимося відеоролик про 

Спасика
Фізкультхвилинка



Визначте 
гриби

Познайомимось з грибами



Прочитайте статтю с. 81 
підручника

Попрацюємо в зошиті  с. 46

Попрацюємо у зошиті «Сходинки до 
вершин» с. 15 (вкладка)

-Складіть коротку пам᾿ятку для тих, хто 
зібрався у ліс на відпочинок.



                  Підсумок уроку
-  Про що ви довідалися на уроці? 
-Покажіть на таблицях отруйні 
гриби, ягоди і рослини.


