
ПСИХИКА ЧЕЛОВЕКА 
И ЕЕ РАЗВИТИЕ



Актуальность темы доклада



Цель и задачи работы



Что же такое психика?



Роли психики

•регуляция
•Регуляция поведения и деятельности человека
•отражение
•Отражение воздействий внешнего мира
•сохранение
•Сохранение целостности организма



Уровни 
психики

Психика направлена на 
●отражение действий 
окружающей 
действительности;
●сохранение целостности 
организма;
●регуляцию поведения и 
деятельности человека в 
обществе.



Филогенез по Г.В. 
Калягиной

Сенсорная стадия (6 месяцев- год):  Реакция на раздражители 
окружающей среды; действия на уровне инстинктов.

Перцептивная стадия (2-3 года):  Появление игровой деятельности
Интеллектуальная стадия ( 3-5 лет): Развиваются навыки и умения, 

способности отражать межпредметные связи; способность решать 
задачу разными путями и переносить решение в новые условия

Стадия сознания ( 5-12 лет): Характерны вербальное поведение, 
способность к целенаправленной деятельности, изучение 
собственного внутреннего мира

Развитие самосознания ( 12-18 лет):  Появляется отношение к себе, 
как ко взрослому; расширяются и углубляются связи с обществом



Онтогенетический аспект развития 
психики человека


