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Первая помощь при утоплении

Утопление — смерть или  состояние, возникающее 
в результате проникновения воды в лёгкие и 
дыхательные пути.

Истинное 
(аспирационное, «мокрое») 
 – характеризуется попаданием 
большого количества жидкости 
в легкие и дыхательные пути. 

Ложное (асфиктическое, «сухое») 
 – происходит спазм дыхательных 
путей, в результате которого 
возникает недостаток кислорода. 
На последних стадиях 
дыхательные пути расслабляются, 
и жидкость заполняет легкие.

Синкопальное (рефлекторное) 
– характеризуется спазмом сосудов, 
который приводит к остановке 
сердца и дыхания.

Смешанный тип утопления 
– совмещает признаки 
истинного и ложного утопления. 



Как оказать помощь при 
утоплении

Первая 
помощь при утоплении 

– это извлечение 
пострадавшего из воды.

Проверить пульс и определить 
вид утопления. 
При истинном («мокром») - кожа и 
слизистые оболочки пострадавшего 
имеет синюшный оттенок, а вены на 
шее и конечностях набухают. 
При ложном утоплении кожные 
покровы не имеют такой синюшной 
окраски, а при синкопальном кожа 
имеет бледный цвет.

В случае мокрого утопления необходимо 
удалить жидкость из дыхательных путей 
пострадавшего. 

При отсутствии пульса нужно как можно 
скорее приступить к искусственному 
дыханию и непрямому массажу сердца.

нужно вызывать 
скорую помощь 
и передать пострадавшего 
врачам!!!
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