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Как вернуть ребёнка в реальный мир?

Сегодня сложно представить жизнь без интернета, без 
компьютера, и других электронных устройств. Всё это уже 
вошло в повседневную нашу с вами жизнь, более молодое 
поколение это приводит в восторг.

Еще буквально 20 лет назад, детей практически 
невозможно было загнать с улицы домой. Именно на 
дворовых площадках, футбольных полях, стройках, 
происходили самые интересные жизненные ситуации детства. 
С появлением компьютеров, интернета это всё кардинально 
изменилось, дети практически не общаются во дворах, а 
предпочитают проводить свободное время за компьютером, 
планшетом, либо каким-то другим электронным устройством



Несовершеннолетние Интернет-пользователи 

93% пользователей в возрасте от 9 до 16 лет  заходят
 в сеть раз в неделю и 60% делают это каждый день.

42% шестилетних детей «находятся» в 
сети

90% детей и подростков являются
 пользователями Интернета. 

Наиболее активной возрастной группой 
пользователей Интернета являются молодые 
люди в возрасте от 16 до 24 лет.



Неправильная 
осанка

ПРОБЛЕМЫ СО ЗДОРОВЬЕМ

Как избежать:
 - ноги должны 
стоять на полу, 
согнутые в коленях 
под прямым углом;
- руки лежат на 
столе, согнутые в 
локтях под прямым 
углом.

Вред Интернета для ребенка



Ухудшение 
зрения

ПРОБЛЕМЫ СО ЗДОРОВЬЕМ

Как избежать:
 - делать частые 
перерывы (каждые 
7-10 минут);
- во время 
перерыва 
поморгать, 
посмотреть на 
удалённые 
предметы.

Вред Интернета для ребенка



Что делать?

ПСИХИЧЕСКИЕ 
ПРОБЛЕМЫ

Обязательно 
фильтровать 
информацию!!!

Вред Интернета для ребенка



Что делать?

СОЦИАЛЬНАЯ ПРОБЛЕМА

Не допускать, 
чтобы интернет 
заменил ребенку 
общение с 
живыми людьми: 
родителями и 
сверстниками.

Вред Интернета для ребенка



Умение добывать нужную 
информацию – ценное 
качество, которое 
пригодится ребенку в 
будущем. Посредством 
интернета можно развивать 
любознательность малыша и 
обучать его алгоритмам 
поиска

Польза Интернета для ребенка

ИСТОЧНИК ИНФОРМАЦИИ 



На специальных сайтах 
можно увидеть панорамы 
различных уголков мира, 
побывать в музеях, 
рассмотреть различных
представителей животного 
мира.

Польза Интернета для ребенка

Text
ПОЗНАНИЕ 
МИРА



Главное – 
дозировать время 
у экрана и 
подбирать игры, 
соответствующие 
возрасту!!!

Польза Интернета для ребенка

РАЗВИВАЮЩИЕ ИГРЫ



Благодаря интернету 
ребенок может слышать и 
видеть бабушек и 
дедушек, братьев и 
сестер, а также 
родителей, когда они по 
каким-то причинам не 
рядом

Польза Интернета для ребенка

ОБЩЕНИЕ С РОДНЫМИ 



Возможные решения проблемы

❖ Интернет — не идеальное пространство, а 
отражение общества: самое высокое и 
прекрасное соседствует здесь с негативом 
и рисками.

❖ Но мы знаем, что хоть интернет и является 
платформой для огромного количества 
мошеннических схем, бояться этого не 
стоит. Надо всего лишь научиться 
правильно его использовать.
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