
Болезни шейного отдела 
позвоночника и их решения в «Нуга 

Бест»



неизбежен 
процесс- 
отложения 
холестерина и 
шлаков на 
стенках сонных 
и 
вертебральных 
артерий



Влияние бабочки!!!



Влияние бабочки!!!



РЕЦЕПТ
1. Массаж шейного 

отдела 
2. Прогревание 

вертебральных 
артерии 
турманиевой 
бабочкой при 
температуре 40  на 
протяжении 20мин. 
1-2раза в день

3. Прижигание 
сонных артерии 
турманиевой 
бабочкой при 
температуре 70 на 
протяжении 5мин. 
1-2 раза в день



БОЛЕЗНИ ГЛАЗ
1.Воспаление 
слизистой 
оболочки глаза Очень 
частая проблема – 
воспаление 
слизистой оболочки. 
...

2.Воспаление век К 
глазному врачу также 
зачастую обращаются 
с жалобами на 
покраснение век, 
ощущение 
пощипывания и зуд. ...

3.Катаракта ...

4.Глаукома ...

Дальнозоркость
Близорукость



РЕЦЕПТ
1. Вытяжение  С2 

и  С5 позвонка 

2. Использовать 
турманиевую 
бабочку на 
глаза в течении  
10-15 мин.  1-3 
раза в день при 
температуре  до 
40 .

3. ПРОТИВОПОКА
ЗАНИЕ : 
Глаукома



БОЛЕЗНИ 
УХА

1. Отит
2. Снижение слуха
3. Шум в ушах
4. Выделения из 

ушной 
раковины и др.



РЕЦЕПТ
1. Вытяжение С2 

позвонка
2. Прогревание 

за мочкой уха 
на протяжении 
10-15 мин. 1-2 
раза в день  
при 
температуре 
не больше 40



БОЛЕЗНИ 
НОСА
1.гайморит
2.искривление носовой 
перегородки любой 
сложности
3.опухоли носоглотки и 
околоносовых пазух
4.полипы и кисты носа и 
околоносовых пазух
5.риниты, в том числе 
аллергические



РЕЦЕПТ
1.Вытяжение С4 , 
С5, С6 позвонка
2. Использовать 
турманиевую 
бабочку в области 
носа на протяжении 
10 -15 мин. При 
температуре до 40



ОБЛАСТЬ 
ГОРЛА
1.Ангина
2.Охриплость
3.Боль в горле
4.Повреждение 
голосовых связок
5.Воспаление 
щитовидной 
железы
6. Храп
7.После 
инсультное 
состояние



РЕЦЕПТ
1.Вытяжение С4, С5, С6 
позвонка
2. Прогревание области 
горла турманиевой 
бабочкой на протяжении 
20 мин. При температуре  
40-50 , 1-2 раза в день
3. Прижигание  1-2 раза  в 
день
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ:

Рак щитовидной 
железы, гиперфункция 
щитовидной железы!!!



• Профилактика шейного остеохондроза
• Улучшение кровотока к голове
• Очищение сонных и вертебральных артерий
• Улучшение работы глаз, ушей, носа
• Профилактика заболеваний щитовидной железы
УЛУЧШЕНИЕ КРОВООБРАЩЕНИЯ
За счет улучшения циркуляции крови намного 
быстрее происходит заживление ран, ушибов, 
травм, переломов, рассасывания гимотом и 
тромбов. Регулярное применение может снизить 
уровень "вредного" холестерина в крови о 
отчистить артерии от атеросклеротических 
бляшек;

Общее влияние!!! 



ОБЕЗБОЛИВАЮЩИЙ ЭФФЕКТ
Инфракрасное тепло помогает бороться с болями в мышцах и 
стуставах, устраняя судороги и тугоподвижность в конечностях;
ПРОТИВОВОСПАЛИТЕЛЬНЫЙ ЭФФЕКТ
Устраняет воспаление любой локализации, подавляя размножение 
болезнетворных бактерий и вирусов в организме. Незаменимое 
средство при воспалении лор-органов;
КОСМЕТИЧЕСКИЙ ЭФФЕКТ
В результате улучшения циркуляции крови в кожных покровах, 
очищаются поры, удаляются отмершие клетки, устраняется угревая 
сыпь, прыщи, перхоть. Шрамы и рубцы смягчаются или полностью 
рассасываются. Улучшается цвет лица, разглаживаются морщины;
УСПОКОИТЕЛЬНЫЙ ЭФФЕКТ
Оказывает релаксирующее действие на нервную систему, устраняет 
бессонницу, стресс, нервозность;

Общее влияние !!! 


