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OPBIHIAFAH: UCMAT YJIOBA TOJIFAHAM




Kipicne

= Kagipri Tanza »eke Tyjra OOJIbIN KaIbIITacy/la Ke3 KeJIreH mapacarThl OarbIT TYCIHIKTI OOJIBIN, aJlaMUd MIHE3- KYJIBIK
(dakTiaepiHne Herizaenyl kepek. IIcuxonorus xoHe «MEH» KaCHETIH TycCiHe OLTyIIuIiK O1p 13711 Kypyl THIC. O31Mi3i
OlaMe#, He i1cTenm >KYpPreHiMi3al TyciHOeiMi3, 63 MocelIeMI3[IH IICHIUICTIHIHE CEHE ajaMay, eMip/e ©31MI3fe
OapbIMBI30CH KaHaraTTaHOay, TIPIIUIIK €Ty YMITIHEH 0ac TapTybIMBI3Fa oKeJe/l. Anaiijia alaMHbIH “©31H” TycCiHe 011y
O11y1, kKol FaHa aKbLI eHOEr1HE KaparaHia TEPEHIPEK KYMBIC JKacay/ibl KaKET €TeTiHIH1 OeJTiIi.

= @punn C. Ilepn3- ryMaHUCTIK OaFbITTBIH KETEKIIICl, FEIITAJBT TEPANUSHBIH HET131H Cadyllibl OOJBIN CaHAJIAJBbI.
OHBIH aJIFAIIKBI «2Tr0, alllbIFy KOHE arpeccus» eHoerinae OpeiTiH TEOPUSIChIH KaliTa Kapaibl.



[ etmranet IICUXOJOTI'MACBIHBIH TAPUXbI

[emTanbT TEpanUsACHIHBIH KaJbINTACYbl TMCUXOAHAIMTUKAIBIK KHMBIJIMEH KOCBhUIA OTBIpbINT Busbrensm Paiix,
Kapen Xopuu , Otro @eHUXENb XKOHE Tarbl OackajgapMmeH OIpiKTI. [emTanbT MCHUXOJOTHUSICBIHBIH AaMybl XX
raceipabiH 40 xbeuigapeiga Asctpusina , AKII - Ta , Oateic ennepiHeH keiiH , Peceld ne xoHe OI311H emje
relITaibT TEPanusichl TaHIaMaJIbl JIGHrelre KoTepual . AKaJeMUsUTBIK TICUXOJIOTHSIIBIK KyMbIcTa BepTxaiimep |,
Kenep , JIeBuH xkoHe T.0. 0Cbl OAFBITTA 63 €HOCKTEPIH CIHIPAI .

[emranskT HeMIC co31 aymapMachl «KOH(QUTYpalus», Ka3aK TUIHIAE «KYPBUIBIM», «OCUHE», «KYPbUIBIMIBIK
KaTbIHAC», «MOHJI1 YUBIMJIACKAH OYTIHIIK», «TYTACThIK)» MaFbIHACKIH Oepel . I emranbT co31 KapanabiM TYCIHIKTE
caHajbl MeHrepy aerenial ouraipeni . CaHaiabl MEHIEepyre CUmaTr O CE€31Hy , KO3y , OUTIM allyMeH OaijiaHbICydaH
Oactay amaapl . [emTanbT MCHUXOJOTHUSACHl aJJbIMEH OHEP MEH OUIM >KYHeCIHJAE KOJAaHbUIAbL. [emTanbThiH
OMXEBHOPUCTEPJICH €PEKIIECIIT aJAbIHFBI OpbIHFA KaFua PETIHAE KaObUIAayAbl KOAAbI . [ 0JIbIITEMHHIH Tamalla
CHOETIHJIE «HEHPOINCHUXOJOTHUsIAa» OCHl OarbIT ajfail KoJJaHbUIFaH. lemranbT OarbiThlHA KO3 - Kapac OJ-
TaOUFUJIBIK , TA3aJIBIK , OY3bIJIMaFraH/IbIK aJaMHBIH ©MIPTe bIKHAIbl OOIbIN TaObLIAAbl . AJaMHBIH aF3achl JaMHUIHI ,
OpTaMEH 631 OCIIT KETITy YIIIH O1pireal .




«MEH 63 XX¥MbBICBIM/IbI ATKAPYTAMBIH , AJI

CP p INHLL |_| e p A3 CEH 63 TIPJIIIHMEHCIH . MEHIH ©MIP

CYPYIM, CEH KYTKEHJEU BOJIMAVYHI

T¥T(] CTblK Typ(] Abl MYMKIH, AJI CEH JE , BY¥YJI ©MIPl MEHIH

R KYTKEHIMMEH  COUKECTEHAIPY  YIIIH

6 bIAOUN AelTeH CYPIII )KATKAH XXOKCBIH, . «<CEH BYJI - CEH» ,

«MEH BY¥JI- MEH». ETEP EKEYMI3T'E KE3ECY

eKeH: YKA3CA OJI «TAMAILIA» , ETEP JKA3FACA OFAH

EIINKIM KOMEKTECE AJIMAWJBI » JETEH
EKEH .




-

[€LUTAABT TEPMUMHIHE XXAYAMN KAPACTbIPFAOHAQ GOPEMATIH MCUXOAHAAM3IH , PAMX TEOPUICHIH HETI3re aAd
OTbIPbIMN , COHAHbIH DEHOMEHOAOTUACHIH OAQMBbI3. AAFALL FELUTAABLT TEPAMUICHIHbIH TEOPUIAbIK OBAIMIH
DOAIN XX8HE TOAbIKTbIDbLIN KOAXKA30A eTin AOIPAGFaH Ppeaepuk C.Mepab3 , NMayab 'yaAMaH 6OACO , OA
ToXXIPUMOEAIK OBAIMIH KYPACTbIPFAOH PaAdD XedodoepArH BOAAbI .

ByA TYCIHIKTEPMEH QAFALLKBIAG KADBIAAQY COAQCBIHAQ XYMbIC ICTEFEH HEMIC MCUXOAOTTAPLI DOAAbI .
OAQpP AAOMHbIH Bip - OipiMeH OAUAQHBICHI XXOK 3AEMEHTTEPAI KAOBIAAOMOMTbIHBIH , OAQPAbIH
KQObIAAQY MPOLECCIHAE MBHAI TYTACTbIK OOAYbI KOXKETTIMNH KepceTTi . XXKAAMbI 3aTTAp iLUiHeH Bip 3ATTbIH
TAHAQAYbI Ken dOAKTOPAQPMEH AHBIKTAAQAbI , OAQPAbIH, XXUbIHTbIFbI BIp OPTAK TEPMUMHMEH OIPIKTIDIAEAI,
OA KbI3bIFYLLIbIABIK , MYAAE OOAbIMN TADBLIAOQABI . B3ipre BeATIAl Bip Kbi3bIFYLLbIAbIK OPbIH AAbIM TYPFAH TYCTA ,
OYKIA TYTAOCTbIK MOFbIHOABI YUBIMAQCKOH CEKIAAI OOAbIN KOPIHEAI . TEK KbI3bIFYLLbIAbIK TOAbIFBIMEH >XOK
OOAFAH Ke3AE , KODBIAAQY TYTACTBIK KYPAYbIH KOSAbI )XoHE OAMAQHBLICCHI3 KenTereH oobekTepre OeAiHIN
KETEAI. [€LUTAABT MCUXOAOTMIAQ MBTIHAIK DAEMEHT «AOOH) XXaHE «domrypan A€M KOPACTbIPbIAQAbI .



Cay ncuxukana «hoH» koHe «burypa» mnanga Oomajsl,
KaiiTa »Koranaabl OChlIail 00Tybl MOH/II , TYPAKThl MPOILIECC .
Ochl Teopusiga « GoH » MeH « ¢urypa » OpTajblK OOJIBII
TaObLIabl . DuUrypa - OWI KaHaraTTaHABIPYJbl OTKIpP Tajar
€TETIH KaXETTUIIK Oonbin TaObLIansl durypa meH ¢oH
OPBIHJIAPBIH AYBICTHIPBINT OTHIPAJbl ; OJApP THIMTYPAKThI
OonMaiiapl. AamM 3 KaKETTUIINH KaHaraTTaHJAbIPY YILIH
remTajgbTTI MaiaanaHelln, 0acka IcTepre Kelly YIIiH , 3
KOKETTUTIKTEPIH YFbIHA OUTyl, ©31 KoHE OpTaMEH KapbiM -
KaTblHACKa Tyce Ouryl Kkepek, c¢ebebi TinTi  Tasa
(U3HOJIOTHUSIIBIK, KAKSTTUTIKTEPAIH ©31 OopTa MEH aF3aHbIH
©3apa OPEKETTECyl TYChIH/Aa KaHaFaTTaHAbIPbLIA]IbI.




Ochbl KaruJaHbIH KapamaibIM JKaFJaiijla opeKeT eTeTIHIH Kepelik . Mpicanbl : bip yiiae - Kicl KyTUIl OThIpFaH
KOHAK OenMecl jaen enecreTenik . KoHakTapabelH enoyip Oeiri Kejlnm yiarepai , KaaraHaapbl OipTe - Oiprte
KUHaATyaa . A, MiHe KEeIIKe ©31H1H KaHa KypObl KbI3BIMEH Ke3/iecyre KelreH 0o30ana kipai . JKuHanraH xaMarar
IIIIIHEH KBI3JIbl KO3IMEH 137€I TYP , OHbI TalKaH Ke3/€ , KbI3- XKIIT YIIiH (urypara , ajq KaJraHnaapbl — (poHra
aliHananpl . backa Oip KOHaK Kipesl ; 01 — KbUI OHEp MIeOepl KoHE MoTep HecCl KaKbIHAA KapTHUHA CaThINl ajfaH -
1l . OHBI ( CypeTIIHI ) €H alAbIMEH KapTUHAHBIH KaJlail »KoHE Kali1a UI1HII TYPFaHAbIFbI KbI3BIKTRIPAIbI ; OHBI OJ1
Oenmeneri 0acka aa oObEKTTEp iIiHeH TaHauapl. On 0ip agaMaap TOOBIHAAFBI OHIIMEre KaThbICKaH TYCTa , OCHI
OHTIME OJ1 YIIIH ¢urypa Oosbin TaObuIiaabsl . Typblll TYpFaHHAH IIApIIan , OTHIPFBICHI KEJIreH Ke3/€ OJ1 YIIIH
(dburypa opbIHABIK 00J1a/1bl . OHBIH KbI3BIFYIILUILIFBIHBIH aybICKAHIBIFbIHA Kapal , OHbIH 06JIMEHI , KICUIEpAl JKoHE
0OBEKTINEpAl , TIITI ©31H J¢ KaObuIaaybl ©3repMeK . AJl eHJi )KaHa KoHak kejeal . On MyJijieM KellKe KeJrici
KEeJIMEIreH >KOHE OHJA OHBIH €IIOIp KbI3BIFYIIBLIBIFEI J1a JKOK . OHBIH HazapblH ayJapblll , KbI3BIFYIIBLUIBIFBIH
OSITaThIH QJIJICHE Taiiga OoaMaiibIHIIa , 0J1 YIIIH OYKUI ClieHa YibIMacHaraH >KoHe MOHCI3 OOJIbIIT KOPIHEI1 , SITHU
TeK (POHBI KOpe/l .
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[lepn3aiH TYCIHITIHIIE agaMaap KOpIaraH ojaeM/l O1p Me3ruiae , OesIeKTepiHne JIeiiH 0opiH , O1pack KaObLIai aaMai bl
. MaHbI3bI A€reH KaXeTTUTIr1 ( KbI3BIFY , CE€31M , OM ) CaHaJa OPTaJIbIK OPBIHABI aJlaJbl , OHbI TEIITATBTTA « (PUTYpaA » Jel
Kapaiasl , a1 KajaraH OeJiri apTKbl KOCIapFa , sSIFHU « poHFa » aiiHanaael . durypa MeH OHHBIH ar3ajia bIPFAKThI aybICYbl
©31H/IIK perTeny Oonbin TadbutaAbl . Cay amam e31 )KOHE OpTaMEH TENe - TEHIIKTE YHIeciMIl 00y YIIIH aF3a KaXeTTIrH
TBIHJIAIl , OHBIH KY3€re acyblHa KEJEpri KEATIpMEy KepeK . AJlaM 63 KKETTII MEH KYHJIBUIBIFbIH €CKEPMECE , ChIPTTaH
el OepreH mIKIpl , ©31HAIK peTTenydl Oy3yra okenenl . [emransr Tepanuana e31HIIK PETTENydiH OY3bUIybIH Oec
MEXaHU3M/IE : KOH(IYEHIIUSI UHTOPEKIUS , IPOEKIUS , peTpodiekuus , AeaeKuus , 1en KapacThIP/IbI .




KOHODAYEHLMS

Kondnyenusa marbiHacel OIpirin KeTty , « MeH » XoHe
KOpIIIaFraH OpTa apachlH/a IIEKapaHbIH )KOWbLUTYHI . bama 3 -
Kacka JIeWiH e31H KoplllaraH opTaja OeJiin IeKkapaHbl Kypa
aJMaiipl , aHAChIMEH O1pireai , ekeyi Oip OlpiH UHTYUTHUBTI
ce3iHeTiH Oonaael . by Oipiry cay nponecc . Al oCbiHIa
mpoliecc YIKeHreHae Ae OaiKkamarblH Oomansl . by ke3ne
OHTIME HeMece KaThlHAC OaphICBIHAA ajaM ©3iHiH MIKIpI ,
KBI3BIFYbl , OMBI KaWChl €KCHIH KUBIHABIKIICH a)KbIpaTaThIH
oomaael . by amamaap « MeH » AereH ce3di KoJIaHaThIH
xepae « biz » men »kayam kadTaparblH Oonagbl . OChI
MEXaHU3MCP apKbUIBI KeKe TYJIFaJa TYTaCThIK Oy3bIIaThIH
oomnanbl . Ockigan Oapell ; €HXKap - OCJCeH Il , TOYENIUIIK -
O6JIEKTIK , aKbUIALI SMOIIMOHAJIbI , €PIiKl - QMEIAIKI JereH
TYCIHIKTEp/11 06y OacTaiaibl .




NHTpoekMsaa opTajgad aKnapar aidy, o OanaHbl KYIITEH/II.
Nutpoeknusga Oananga ChIpTTaH KONl KyaT ajajbl Ja OHbI
OipTiHAen ImpoeKuusaaapl. Meicanbl : Mnuac KaHnga oiemi
0ana JeceH , ©31H 9AEMICIH JIeN YpFbUIal COJ KyaTThl yCTal
anMaibl . AJl epeceKTep/ie ©3 TIKIpUOECiHEe YKCACThIpMan |,
KapChUIachlll , ©3T€HIH KO3 - Kapachl , IKipi , Oarachl ,
OeitHecl , MIHE3 - KYJIKbIH MeHrepeal.MHTpoekT epre ara -
aHa TarChIPMaChiH OPBIHAAY, AUTKAHIAPBIH ChIHFA TYCIpMEN
KaObL1Aay, Ky3ere aceIpy »karaael . lemranera | [lepasming
niKkipiHie muenaeHicre « [ladyi xacaymibl » - OYJI MHTPOEKT
ara - aHaHbIH KaHJ1ail 00J1y KepekK Jien , 013r¢ OYUBIPYHI KOHE
COHBI KYTY1 . « KOpFaHyIlIbI » -Toyel , CEHIMCI3 KEKE TYJIFa
OeJiiri , TypJii KYJIBIKIIEH « €pTE€H OPBIHAAUMBIH » , « CO3
OepeMIH » , « ICTeN KOpeMiH » JeN JKaITapy Ce3IepiH
KOJIJIaHy KOH(ITyeHITHS .

MHTDOEKLLUS




[Tpoekumd

[Ipoexiusa e3iHe OepuUIreH ©3r¢HIH calajlapbiH
KaObu11aMay , ce0eO1 « MeH KOHIEMIUAChIHA » Typa
KeJIMeYyl MYMKiH . Mbicansl : Bipey OThIpbICKa KeaMe
Kajica , MEH OHBbI KEJriCl KeJIMEAl el OKIeIeyiM
MYMKiH . TaHBICBIM COJI KYHJl IIATaCTHIPBIN alybl
MYMKiH Foii . CpIpTTali TOH MIIIKEHHEH ropl , KOHbIpay
HIAJIBIN cypacaM , ©3 NPOCKIIUIMHBIH KaTe€ €KCHIHE KO3
KETINl , OKMeJeyal ToKTaTyra Oonanbl . biz Oipey
Typajibl ONJIam , OHbI JIQJICJIEMEN KaThIIl , ©31Mi3/I1H
COHJA €KEH JAEreHiMi3 , Ol O13[1H MNPOCKIUIMbBI3
0o0J1bITT TaOBLIAIBI . PeTpoduiekiius - MOBOPOT Ha




PeTpoduiekms

Perpoduiekuus - «moBopoT Ha cebds » o31He OypbuLTy, 63
KOKETTII  QJIEYMETTIK  opTa  OereTIHEH  JKY3ere
acChIpbIIMAiJIbl , COJl KE€3/I€ ChIPTKAa OarbITTalfaH Kyar,
KaiiTa imke aybicajbl.Oa OYJIIIBIK €TKEe KBICBIM TYCIpif,
ajzaMJla arpecCHsUIbIK ce3IM maija Ooyiaabl . AJIFaIIKBI
«MeHy KoHE ©o3re IIHeNeHICl €HAl 1Kl [IUEJIEHICKE
aliHananpl. OHBIH CHIPTTAa KOPIHY KOPCETKINIl Cceiiey
TUTIHAC : « MeH e31M/1 KMHAIl , OCBIHBI €HJIi OPBIH/IAYbIM
KaXeT » .




Jlepnexums

Hednexkuuss - 1iplHAWBI  OailJIaHBICTAH — Kaly.
Jleduexuus Ma3MyHBI KTl COMIIeY , KAJDKBIH , MiHE3 -
KWIBIK  IIapTTapbl, oOAET - FYPHIIKA CYHEHY
KOJIJITaHBLIIJIbl A JIaM ITUEJICHIC KaFaai bl JYphICTaY,
TaKbIPBINITAH OCHI TYPJIEPl MagadaHaTbiH 00Tkl .




[emranbr Tepanusga KEKE TYIFa ©31HIH IIbIHAWbl >KEKEJIrH alry

KOJBIHAA Oec neHrenaeH eoteml . llepn3 naeHreuinepre HEBpO3 OCreH
TYCIHIK Oep/i1

1. Kanran karelHAC JEHrei , OMibIH MeH poJiaiep Kipe HeBposnbl Tyira 31H1H « MeH » KaCHEeTiH KYy3€ere achlpyia

O0ac Tapraawl . Omap OipeymaiH OYHMpBIFBI , KYTETIHIHE coiikec eMip cypeni . JKeke Tyjarajga e31HJIK MakcaT MeH
KOKETTUIIK KY3€re acraraH/IbIKTaH , eMIpre KaHaraTTaHy OoJjiMall KOOAJIXKbINl , KOHUII TYCIIl , MOHCI3JIIKKE He
Oomanapl . Ilepa3 ychiHFAaH HAKbLUI CO31 : €Cl aybICKaH ajaMm ce3l « MeH ABpam JIMHKOJIBH » Jece , HeBpo30eH
aybIpaTeiHAap « MeH ABpam JIMHKOJIBH OOJIFBIM KEJEl » el , al cay agamaap « MeH , Oyi- MeH , all CeH , O -
CeH » Jien »kayam Oepeni , - aeial . HeBpo3map e3iHeH Oac TapTa OTBIphIN , 0acKa ajjaMfa YKcayFa TaJIlIbIHBIC
O AIpin XKYpeTIiH O0IaIbI .




2.Do0uAIBIK YpEH/IiH OakblaayJaH IILIFBIIT KETKEH KYpAEal Typl ) CaHajJa >kajFaH KaTblHAcC IEH Oackapy
OOJIFaH/IBIKTaH , COHBIMEH OaiIaHBICTHI OOJIbIN Keel . JKeke TYIFa ©31H IIbIHAKBI KOPCETYAEH KOPKaJbI ,
ce0e01 OHBI Ypel OuJIeial , KoraM OJlaH TepiC allHaJIaThIH CUSKTHI KOPIHE] .

3. berer . Anam He icTey , Kailja KUMbUIAAY Kepek ekeHiH Oinmenal . ChIPTThIH KOJJIay KOepCETylHEH
alpIpblJIFaHHAH KEMIH , ©31HIIK 1IIKI KOPbIH IaijalaHyra JallblH eMec , 11Kl KYIIlHe CYMEeHyAl KoJijiaHa
anMaiiabel . HoTrokecinae agam 0ereTke Tipelin , 0JaH 6Tyre KOpKaTblH 00JIadb! .

4. mmio3us . AJaMHBIH 11IK1 KYH3€JIIC1 , ©31H K€K KOpyl , EeKTeN- ToMeHAeTy1 . OChI JIeHrel/ie ajlaM oJIiM
TypaJibl OMaI KOpPKaThIH 00dajbl . AJlaM 1K1 KyaTbIHBIH KONTIIIMEH KE3/ECIIl , OHBI )K€HE , KOJIJlaHa ajMaid
KbICBIMBIH TYCIHETIH OOJaIbI .

5. Okcmo3us ( B3pbIB ) KapbUIbIC- TEPEH >KOHE KapKbIHJBI SMOIMOHAIBI Ky#3enic . bya geHreiire
KETKEHJICKEKE TYJIFa yallbIMFa >kayall Oepy MEH 3 3MOLMACH IIbIFapyabl MeHrepeTiH Oonaawl . Ilepns
SKIUIO3USIHBIH TYPIH : KAWFbI , KEK , KyaHBbIIII , paxaTrTany Jem 0esin KepceTT! . [ emransT TepaneBrep CeHIM/II
MHAUBUATEr1 ©31HAIK PETTENyAl €Il HOPCEMEH aybICThIpyFa KEIMEH1 Jen , COHJABIKTaH TaHJay ’kacam ,
IICIIIM IIbIFapyFa OKeJIyre JalbIHABIK KepEeK JCH/II .



[ emTanbT TepalnusHBIH Karuaajdapbl ( OpUHIAIITEP] ) :

- 1. « Kazip , ocsl xkepne » Karuaachl . UTHAUBU OCBI JKepJle HE JKOHE Kaslail sKacailibl COJ MaHbI3Abl . OTKEH/II €CKe
TYCIpY Ka3Ipri 1K1 9JIEMIH/I€ HE TYbIHIATabI .

= 2.« MeH - CeH » KaruJacsl .. AnamJap apachiHAarbl OAMIaHBICTA AIIBIK )KOHE KATHICTBI 00Ty . AMTAThIH CO3 HAKTHI

O1p agamMfa OarbITTATYbl KEPEK .

=  3.CyObexTiHIH MIKIp alTy Karuaachl .. [IcuxoTrepamneBT KJIMEHTKE JACHEHIH Kail >KepiHJe KbIChIM Oap , Olp KaTThl
Hopce ce3u1yl MyMKIH . O e31H OeJiceH 1 00bEKTIIE KOpPY .

=  4.CananblH LIOFBIpJIaHy Karujackl . KesneWcok yaWbIMHBIH KYWBUIYbIHAaH ajaM BepOagbl Coiyieyre »MKoHE
OHTIMeJIeyTre MYMKIH/Ir Oonmaiiabl . EHIl ofibl emec ce3imMil OaKbLIallbl , COFaH CEHIM apTIbl He Jeial./Jlerne TiniH
ce3lHe OUTy aF3aHbIH KaHJail ©3repic MEeH SMOIMOHAJIIbI KOOAJIKy OOJIBII KaTKaHbIH aHFapTabl .



HazapiapbeIHbI3ra paxMeT



