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Одним из самых почитаемых и уважаемых праздников для 

монгольского народа является Цаган Сара или Белый месяц – это 

празднование Нового года по лунному календарю. Принято считать, 

что в конце зимы и самом начале весны, когда наступает новолуние, 

начинает у монголов новый восточный год. Так, по восточному 

календарю праздник Нового года приходится на начало Белого 

месяца. Согласно лунному календарю каждый год происходит 

исчисление даты праздника.
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Национальный праздник Надом ежегодно отмечается в числах 

между 11 и 13 июля в честь победы народной революции 1921 

года. Большинство монголов любят праздновать Надом в 

городе Улан –Баторе.
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❖победителем считается тот, кто первый коснется земли;

❖отсутствуют возрастные и весовые категории;

❖в схватке нет ограничений по времени;

❖после окончания поединка проигравший должен пройти под 

рукой победителя, поднятой вверх.


