
Пляжный волейбол.



История возникновения и развития 
пляжного волейбола

► Пляжный волейбол возник в начале 1920-х годов на пляжах 
Калифорнии (США).  В 1927 году о пляжном волейболе узнали в 
Европе, сначала во Франции, а затем в Болгарии, Чехословакии 
и Латвии.  Первый официальный турнир по пляжному 
волейболу прошел в США в 1947 году, после чего игра начала 
набирать популярность и почти сравнялась с сёрфингом.  В 
1965 году была создана Калифорнийская Ассоциация пляжного 
волейбола, она же и разработала первые правила пляжного 
волейбола. В 1983 году была создана Ассоциация 
волейболистов-профессионалов (AVP).  В 1986 году пляжный 
волейбол получил статус международного вида спорта, а в 
1987 году в Рио-де-Жанейро прошёл первый, пока ещё не 
официальный, чемпионат мира.  Первый официальный 
чемпионат был проведен только в 1997 году в Лос-Анджелесе. 



Цель игры для каждой команды - перебить 
мяч через сетку, чтобы он коснулся площадки 
на стороне соперника и не допустить падения 
мяча на площадку на своей стороне.

Мяч вводится в игру подающим игроком. Игрок 
подает, ударяя мяч кистью или предплечьем, 
чтобы он перелетел через сетку на сторону 
соперника.

Команда имеет право ударить по 
мячу три раза, чтобы вернуть его 
на сторону противника.
Игрок не может ударить по мячу 
два раза подряд (исключение: 
после блока и при первом 
касании).
Розыгрыш мяча продолжается до 
тех пор, пока мяч не коснется 
площадки, уйдет за пределы 
площадки или команда совершит 
ошибку. В пляжном волейболе 
команда, выигравшая розыгрыш, 
получает очко (система <каждый 
розыгрыш - очко>). Когда 
принимающая команда 
выигрывает розыгрыш, она 
получает очко и право подавать - 
это называется переход подачи.

Правила игры



► Подающие игроки должны все время меняться при переходе 
подачи.
В пляжном волейболе матч играется из 2-х партий. При счете 
партий 1:1 играется третья, решающая партия.
Первые две партии играются до 21 очка. Команда, которая 
первой набирает 21 очко (при разнице в 2 очка) выигрывает 
партию. При счете 20:20 игра продолжается до тех пор, пока 
счет не достигнет разницы в два очка. Здесь нет ограничения 
счета. Команда, которая выигрывает две партии, выигрывает 
матч.
Решающая партия: при счете 1:1 после первых двух партий 
играется третья решающая партия. Чтобы выиграть третью 
партию, команда должна набрать 15 очков при разнице в 2 
очка. При счете 14:14 игра продолжается до тех пор, пока счет 
не достигнет разницы в два очка. Здесь также нет ограничения 
счета.



Российские чемпионы
► Рыскаль Инна 

► Смолеева Нина

► Булдакова Людмила

► Поярков Юрий

► Бугаенков Иван

► Третьякова Татьяна

► Сарычева Татьяна

► Салихова Роза

► Леонтьева Галина

► Дуюнова Вера
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Спасибо за внимание!


