OOmas (pu3udeckas NoAroTOBKA
TCHHHCHCTa: PEKOMEHAIMN TPEHEPOB



Y10 Takoe ODII



O®II Teguucucra uMeetT
CICAYIOIINE 3aa9H:

YKpenuTb 300Pp0OBbLE
CNOPTCMEHaA;

ObecnevnTb rapMOHUYHOE
donsnyeckoe pasBUTHUE,
Cos3gaTtb Heobxoammyto 6asy
ONa TAXKENbIX PU3NYECKNX
Harpy3ok.



OcHoBHBIE MOMeHTBI ODIIT

Pa3MunHKa;
Pactaxkka;
KoopauHaLug;
CKOpPOCTbh;
Cuna;
BbIHOCIIMBOCTb
3aMUHKa.




I paMOoTHAasd pasMHHKA — 3aJ0T YCHEIIHOU
TPEHUPOBKU



PacTsaxka



BblaessieTcs 18a BUAA
PACTHKKHE

— .

CTaTtunyeckas AuHamMunyeckas
PacCTHXKa pacTsXKKa



Pa3Burtne KoopauHaIuu



Pa3Butme ckopoctu



Pa3BuTtne CHUIOBBIX KAYECTB = YBEJIUUYCHUE
CUJIbI yaapa



PaszBuTHe BBIHOCIIUBOCTH



3aMUHKA B TEHHUCE



*Cans BCTa€T U amiogupyer cTos™



