


Злата, 16 лет Вадим, 16 лет



Путь к здоровому 
образу жизни и 
красивому 

телу



План
онлайн-тренировок и 

питания
Создание лучшей

 версии себя
Пополнение
багажа знаний



31 марта-1 апреля

Выбор платформы для создания 
сайта

1 апреля-10 апреля

Набор теоретического материала в 
электронном варианте

1 апреля-10 апреля

Загрузка полученного материала на сайт

10 апреля-13 апреля

Cоставление онлайн-тренировок 
для сайта



11 мая 

БИТВА ПРОЕКТОВ

13 апреля-21 апреля

Фотоссесия для 
сайта

Видеосъемка и монтаж 
тренировок 

10 апреля-21 апреля

Работа с дизайном сайта

Загрузка тренировок, фотографий

Настройка оплаты за курсы

21 апреля-11 мая

Доработки и конечная 
проверка сайта

Открытие сайта!



• Встреча с людьми из сферы 
фитнеса и диетологии 

•Мастер-класс на тему 
создания и разработки сайта


