


Группа рассаживается по кругу. Один из участников представляется 
остальным и подбирает по отношению к себе какой-нибудь эпитет. 
Это прилагательное должно начинаться с той же буквы, что и имя, 
позитивным образом характеризовать человека и по возможности 
содержать преувеличение, например: «Магнетическая Магда, 
гениальный Геннадий, буйный Борис» и т. д. Второй выступающий 
сначала повторяет имя и эпитет предыдущего участника, затем 
добавляет собственную комбинацию. Третий повторяет оба варианта 
и потом представляется сам. Так происходит и дальше по кругу. 
Последнему участнику наиболее тяжело, однако он имеет больше 
шансов запомнить имена всех участников.

«Имя и 
эпитет»





Каждый участник по очереди называет свое 
имя, и на первую букву своего имени 
называет блюдо (любимое, или любое 
другое) и город. Следующий участник 
называет все три слова всех предыдущих 
участников, а потом свои.

«Полина-пицца-

Прага»





Цель: знакомство участников группы, снятие 
тревожности.
Каждый участник называет свое имя и подбирает 
на первую букву своего имени прилагательное, 
которое как-то его характеризует, отражает 
какие-то особенности его характера, его 
индивидуальности. Например: «Я Марина. Я 
мудрая»

«Прилагательное на 

первую букву 
имени»





Цель: снятие напряжения через движения, организация 
игрового взаимодействии.
«Сейчас вам предлагается психологическая игра, в 
процессе которой вы сможете продолжить знакомство друг 
с другом. Я убираю свой стул и становлюсь "ведущим". По 
команде: "меняются местами те, кто (любит знакомства, 
считает себя общительным, застенчивым...) участники 
должны поменяться местами, ведущий также должен 
занять освободившийся стул. В результате обмена остается 
один человек, который не успел сесть на свободное место, 
именно он и становится ведущим».

«Меняются местами те, 

кто...»





Цель: снятие напряжения через движения, 
организация взаимодействии.
Участники становятся в круг. Все протягивают 
руки к его середине. По команде все 
одновременно берутся за руки и делают это так, 
чтобы в каждой руке оказалась чья-то одно рука. 
При этом надо стараться не браться за руки с 
теми, кто стоит рядом  с вами. После того, как все 
руки соединены, участникам предлагается 
распутаться, не разнимая рук.

«Круг»



А теперь поиграем?


