






МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ:

1.АНКЕТИРОВАНИЕ

2.СРАВНИТЕЛЬНО – 
СОПОСТАВИТЕЛЬНЫЙ 
АНАЛИЗ

3.ИСТОРИЧЕСКИЙ 
АНАЛИЗ

4.РАБОТА С 
ЛИТЕРАТУРОЙ.





Какой бы совершенной ни была медицина, она не может избавить каждого 
от всех болезней. Человек – сам творец своего здоровья, за которое надо 
бороться. С раннего возраста необходимо вести активный образ жизни, 
закаляться, заниматься физкультурой и спортом, соблюдать правила 
личной гигиены, – словом, добиваться разумными путями подлинной 
гармонии здоровья.



КУРЕНИЕ ПОВЫШАЕТ 
КРОВЯНОЕ ДАВЛЕНИЕ: 
КРОВЕНОСНЫЕ СОСУДЫ 
СЖИМАЮТСЯ, ВЫНУЖДАЯ 
СЕРДЦЕ СОКРАЩАТЬСЯ 
ЛИШНИЕ 20 – 25 ТЫСЯЧ РАЗ В 
СУТКИ, КАК РЕЗУЛЬТАТ 
СЕРДЦЕ РАСШИРЯЕТСЯ И 
ПОВРЕЖДАЕТСЯ.

ВЛИЯНИЕ КУРЕНИЯ НА КРОВЕНОСНУЮ 
СИСТЕМУ ЧЕЛОВЕКА.

КУРЕНИЕ СПОСОБСТВУЕТ 
УВЕЛИЧЕНИЮ УРОВНЯ 
ХОЛЕСТЕРИНА В КРОВИ, ЧТО 
ПРИВОДИТ К ОБРАЗОВАНИЮ 
ТРОМБОВ, А ЭТО ВЕДЁТ К ТАКИМ 
ЗАБОЛЕВАНИЯМ КАК 
АТЕРОСКЛЕРОЗ, ИНФАРКТ 
МИОКАРДА, ОБЛИТЕРИРУЮЩИЙ 
ЭНДАРТЕРИИТ И Т. Д.



ПРИ 
АТЕРОСКЛЕРОТИЧЕСКИ
Х ЗАБОЛЕВАНИЯХ 
ПОВЫШАЕТСЯ РИСК 
ОМЕРТВЕНИЯ ТКАНЕЙ 
И АМПУТАЦИЯ 
КОНЕЧНОСТЕЙ.
ОБЛИТЕРИРУЮЩИЙ 
ЭНДАРТЕРИИТ – 
ПОРАЖЕНИЕ 
КРОВЕНОСНЫХ 
СОСУДОВ НИЖНИХ 
КОНЕЧНОСТЕЙ.





























*График по тестам




















