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ВВЕДЕНИЕ 

▣ Теория помогает консультанту 
формулировать динамичные гипотезы, 
разъясняющие клиенту проблемы, и 
позволяет чувствовать себя в безопасности 
при столкновении с хаотичным, 
дезорганизованным внутренним миром 
некоторых клиентов. Bramer, Shostrom (1982) 
подчеркивают, что консультант, не 
усвоивший теоретические основы своей 
профессии, не ознакомившийся с 
исследованиями, выполненными в данной 
области, не сможет ничего сделать для 
клиента, кроме применения частной 
техники



ФУНКЦИИ 

▣ Каждая теория выполняет четыре основные 
функции: обобщает накопленную 
информацию; делает более понятными 
сложные явления; предсказывает 
последствия разных обстоятельств; 
способствует поиску новых фактов 





Заключение 

▣ создание эклектического подхода в 
консультировании — это итог всей 
профессиональной деятельности. 
Большинство специалистов, 
продолжительное время работающих в 
области психологического 
консультирования и психотерапии, создают 
собственную теоретическую систему, 
обычно эклектичную, наиболее 
соответствующую личности и 
мировоззрению каждого из них.
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