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Синдром Мак-Кьюна-
Олбрайта-Брайцева

      Синдром Мак-Кьюна-
Олбрайта был назван в 
честь двух выдающихся 
врачей, описавших его 
более полувека назад. 
Это генетическое 
заболевание 
невыясненной 
этиологии, поражающее 
весь организм человека.



• Ученый наблюдал за 
низкорослыми и 
коренастыми 
девочками с круглым 
лицом и короткой 
шеей. У них были 
обнаружены 
мышечные спазмы, 
скелетные 
деформации, 
частичное отсутствие 
зубной эмали, 
отставание в 
умственном развитии, 
признаки ожирения.



Функции щитовидной 
железы

       50 процентов людей, имеющих 
синдром Олбрайта, страдают 
нарушениями функции 
щитовидной железы. Это так 
называемый зоб, узелки и 
кисты. Возможны в редких 
случаях тонкие структурные 
изменения. 

       У этих пациентов уровень 
вырабатываемого гипофизом 
тиреотропного гормона низкий, 
а вот уровни гормонов 
щитовидной железы имеют 
нормальные показатели или 
немного повышены. 



Чрезмерная секреция гормона 
роста

• При заболевании 
гипофиз начинает 
выделять большое 
количество гормона 
роста. У детей, которым 
был поставлен такой 
диагноз, как синдром 
Олбрайта, была 
обнаружена 
акромегалия. У юношей 
стали появляться грубые 
черты лица, быстро 
увеличились руки и ноги, 
они могли страдать 
артритом.



У больных развивается фиброзная остеодисплазия, 
проявляющаяся различными деформациями и скелетной 
кривизной. Чаще всего поражаются трубчатые кости на 
одной конечности, что приводит к хромоте и деформации 

позвоночника. Уже в раннем возрасте нарушается 
формирование скелета.



Прочие эндокринные 
нарушения

Достаточно редко имеется чрезмерная 
секреция и расширение надпочечников. 
Подобное нарушение может привести к 
ожирению туловища и лица, увеличению 
массы тела, прекращению роста и кожной 
хрупкости. Все эти симптомы назвали 

синдромом Кушинга. При таких 
изменениях удаляют пораженный 

надпочечник или принимают лекарства, 
которые уменьшают синтез кортизола.



Нарушения, связанные с 
кожей

• На коже с рождения или 
вскоре после него 
появляются пятна цвета 
«кофе с молоком». Они 
чаще всего возникают на 
крестце, туловище, 
конечностях, ягодицах, 
задней поверхности 
шеи, лбу, на волосистой 
части головы, затылке. 
Все они также являются 
признаком того, что у 
ребенка синдром 
Олбрайта.



Диагностик
а
Диагностика синдрома 
начинается с 
выслушивания жалоб и 
тщательного осмотра 
больного. Клинические 
признаки настолько 
специфичны, что 
поставить правильный 
диагноз специалистам не 
составляет особого 
труда. Если у младенцев 
выявить все признаки 
просто невозможно, то у 
детей 5-10 лет легко 
обнаруживается 
характерная 
симптоматика.



ЛЕЧЕНИЕ СИНДРОМА 
ОЛБРАЙТА

  Синдром Олбрайта — неизлечимое 
заболевание. Для поддержания жизни 
больных на оптимальном уровне и 
устранения основных клинических 
признаков болезни проводят 
симптоматическую терапию. Если 
общетерапевтические мероприятия не 
будут проведены вовремя, задержка 
умственного развития только усугубится.

  Практически всегда больным назначают 
разнообразные препараты кальция. 
Помимо приема лекарств, больным 
необходимо соблюдать строгую диету, 
тоже основанную на продуктах, богатых 
кальцием
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