
Ярилин день 
(Макушка 
лета)



• Народный праздник Ярилин день 
отмечается 1 июля (дата по 
старому стилю – 18 июня). Он 
посвящен славянскому богу 
солнца. «Макушкой лета» народ 
назвал этот день потому, что он 
как раз приходится на самую 
жаркую пору сезона.



История праздника
Праздник возник в те времена, когда на Руси еще не 

было христианства, и предки славянских народов 
почитали и просили помощи у небесных светил, 
природы и животных.

Ярила (Ярило) – персонаж славянских древних легенд. 
Он считается божеством. Его связывают с солнцем, 
теплом, плодородием, мужской силой и войной. 
Легенды гласят, что в этот день остальные боги 
мерялись с Ярилой своей силой, но он неизменно 
выходил из схваток победителем.

Хоть Православная Церковь и против подобных 
праздников, и называет это язычеством и 
идолопоклонством, Ярилин день не утратил былой 
популярности. Люди продолжают верить в силу 
солнца и отмечать макушку лета. Особенно этот 
праздник почитают восточные славяне.



Традиции и обряды
• 1 июля – мистический день. Небесное светило приостанавливает 

свой ход по небосводу, чтобы основательно прогреть землю. На 
ней открываются «окна», через которые виден другой конец света, 
а иногда и другие, потусторонние миры. В Ярилин день можно 
увидеть человека, от которого давно нет известий. Для этого в 
волосы нужно вплести березовые прутья и посмотреть сквозь 
косу, стоя на высоком берегу реки в сторону другого берега.

• В этот народный праздник люди косят и сушат траву, а затем 
набивают ею матрацы.

• Собирают травы для заваривания душистого чая. Горячий напиток 
из целебных трав, которые собраны в Ярилин день, избавляет от 
многих недугов.

• Купаются в утренней росе. Она в этот день наделена волшебством. 
Дарит людям красоту, силу или здоровье, в чем они больше 
остального нуждаются. Выгоняют и скот на пастбища, чтобы он 
походил в Ярилиной росе.

• Легонько бьют детей и домашних животных вербовыми прутиками. 
При этом желают им здоровья и хорошего роста.

• Устраивают ярмарки, гуляния, хороводы и состязания, на которых 
молодежь показывает свою силу и ловкость. Проводят обряд 
похорон Ярилы: с наступлением темноты зажигают огни, выносят 
соломенное чучело в поле или бросают его в воду.



Приметы

• Следующие за праздником семь дней 
будут жаркими.

• Утренний туман по низине стелется – 
ближайшие дни будут погожими.

• Месяц на небе такой, что на нижний 
рожок можно «повесить» ведро – к 
засушливым дням.

• Ветер винтом – к погожим дням.
• Много росы – уродится просо.



Солнышко из бумаги



Инструменты и материалы

• 1. Бумага двух ярких цветов
• 2. Клей
• 3. Ножницы
• 4. Маркер



лист 
бумаги 
складывае
м 
гармошкой



затем каждую "гармошку" 
складываем пополам и обрезаем 
край





теперь начинаем склеивать части 
чередуя цвета



Вот что должно получится



теперь вырезаем 2 круга и 2 
цветочка, затем  рисуем 

мордашку приклеиваем с двух 
сторон



• Вот наше 
солнышко!!!


