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Техника безопасности и организация рабочего 
места:3-10 слайд.

Рекомендации в работе с 
компьютером:11 слайд.

Оглавление



1)Будьте внимательны, 
дисциплинированы, осторожны.

2)Избегайте резких движений.



3)Не размещайте на рабочем столе посторонние 
предметы.



4)Не включайте и не выключайте компьютер без 
разрешения учителя.



5)Не трогайте провода и разьёмы кабелей.



6)Не прикасайтесь к экрану монитора.



7)Работайте на клавиатуре с мышкой чистыми и 
сухими руками.



8)Не покидайте рабочее место без разрешения 
учителя.



9)Не пытайтесь самостоятельно устранить неполадки в работе 
компьютера, немедленно сообщите о них учителю.



1)Экран монитора находится на расстоянии 60-70см.2)
Обе ступни стоят на полу.3)Плечи расслаблены.4)

Локти слегка касаются туловища.5)Спина расположена вертикально.


