
Цифровой след 



Кто такая эта Саша? 
✔ Руководитель проекта «Информационная 

культура и безопасность» 
✔ 22 года 
✔ Москва 

Навык: 
Хорошо гуглю

WARNING: Люблю (смешные) мемы и котов 

P.S.: мой брат сказал, что эта презентация 
похожа на попытку миллениала 
подружиться с зумерами 



Почему я могу вас найти? 

Цифровой след или digital
footprint – это совокупность 
всей информации о 
посещенных страницах в 
интернете и совершенных вами 
действиях
- Электронный дневник 

(посещения и прогулы) 



Цифровой след

Пассивный цифровой след Активный цифровой след
— это данные, которые мы 
оставляем непредумышленно, вроде 
ip- адреса нашего устройства и 
истории посещений страниц в 
интернете

— это совокупность всего, что мы 
делаем осознанно — посты в блог, 
комментарии, письма и так далее



Вопросик 

Предположим, что вы разместили
фотографию на своей страничке в 
социальной сети, а затем через 5 
минут её удалили.
Удалился ли при этом ваш 
цифровой след? НЕТ



Почему опасен цифровой след?



Немного интересной статистики 
В 2006 году только 11% 
работодателей проверяли 
социальные сети соискателя 
на работу, то в 2017-м это 
делали уже 70% компаний.

Опросы показывают, что 7 из 10
молодых людей проверяют интернет-
профили человека перед тем, как
отправиться с ним на свидание, и 40%
из них с подозрением относятся к
людям, о которых. сложно найти
информацию в интернете



Что же можно выложить в 
социальные сети? 

▪ Фото с праздников 
▪ Фото с прогулок
▪ Посты с достижениями (выпускной, 

участие в конкурсе, победа на 
соревнованиях)
▪ Селфи 
▪ Фотографии с родными (только 

обязательно задайте правильные 
настройки приватности) 
▪ Фото домашних животных
▪ Хобби  



Интересные игры и всякое разное 

•https://рдш.рф/competition/147

•http://safeinternetcomics.ru/

•https://xn--h1adlhdnlo2c.xn--p1ai/lesson/bolshie-dannye/ 


